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SE BATTRE CONTRE LES PREJUGES C DIFFICLE. DIRE NON AUX PREJUGES C FACILE.

Québec, le 9 février 2011 - Le Mouvement Personne d'Abord du Québec Métropolitain déplore I'information/désinformation lors de I'émission
matinale «Bouchard en parle» au FM 93 du 7 février ol il a été question d'un jugement rendu a Terre-Neuve ol des personnes ayant une
«déficience intellectuelle» ont perdu la garde de leurs deux enfants di a leur quotient intellectuel entretenant ainsi certains préjugés tenaces a
I'égard de la «déficience intellectuelle».

Par souci d'informer adéquatement les auditeurs, il aurait été pertinent d'entendre des spécialistes du Réseau de la Santé et des Services
sociaux qui accompagnent et supportent ces personnes dans leur réle de parent.

Au Québec comme ailleurs, différentes expertises se développent sur cette question. Soulignons |I'étude exploratoire de madame Marjorie
Aunos, chercheure-praticienne et professeure-associée a I'UQAM, pour sa thése de doctorat. Une étude ayant pour objectif de rencontrer 50
meres recevant des services de Centres de réadaptation en déficience intellectuelle (CRDI) de la province et de mesurer différents facteurs de
vie de ces familles pour ainsi mieux comprendre les conditions de vie dans lesquelles ces méres et leurs familles vivent pour éventuellement
leur offrir des services mieux adaptés a leurs besoins et a ceux de leurs enfants.

Concrétement, ses travaux ont permis d'avoir un portrait de la situation en plus de favoriser la mise en place des mesures de soutien/suivi par
les intervenants sociaux tant pour les parents que leurs enfants. Ce qui rejoint trés bien les propos mentionnés par madame Andrée Ruffo (ex
juge a la Cour du Québec) qui, a plusieurs reprises durant son entrevue a cette méme émission, rappelait qu'il faut toujours étre trés vigilant

dans ces situations et qu'il était important de trouver des moyens pour soutenir les parents plutdt que d'envisager un retrait automatique.

La parentalité des personnes ayant une «déficience intellectuellex, bien que tabou, est une réalité. Comme citoyens a part entiére, les gens
souhaitent réaliser des projets de vie (travail, mariage, voyages, etc.) et le désir d'étre parent peut en faire partie. Ce nest certainement pas
en retournant a la stérilisation sans le consentement des personnes que la solution miracle est trouvée.

Les étiquettes vont sur les pots, pas sur les personnes! Un message du Mouvement Personne d'Abord du Québec Métropolitain
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Le Mouvement Personne d'Abord du Québec Métropolitain est un organisme d'entraide, de promotion et de défense des droits «par et pour»
les personnes adultes vivant avec I'étiquette de la «déficience intellectuelle» qui a pignon sur rue, a Québec, depuis 1983. Au Québec, on
retrouve 14 Mouvements Personne d'Abord regroupés au sein de la Fédération des MPD'A du Québec.

Journal «D’Abord avec tout I'Monde» Dossier spécial : Etre parent Vol.6, no.2 Nov.-Déc. 2008

«L'Art d'étre parent est un programme destiné aux parents «DI» qui ont des enfants agés de plus de 5 ans. Ce programme offre des séances
d'information et de pratique qui aident a avoir de meilleures habiletés parentales. Les séances de groupe sont d’environ 2 heures mais le
contenu peut étre divisé et discuté de facon individuelle au domicile du parent.»
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