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Région de Queéebec: les
handicapés mentaux

ont leur mouvement

par Andrée ROY

Journée faste, hier,
pour les quelque 200
adultes de la grande
région de Québec qui
vivent  actuellement
un handicap mental
“Personne d'abord”,
un regroupement qui a
vu le jour au début de
'année derniére, est
devenu un mouvement
corporé et doté de
régiements de fonc-
tionnement par [l'as-
semblée générale d'u-
ne quarantaine de ses
membres.

Cette premiére as-
semblée générale s'est
tenue au patro Roc-
Amadour, 3 Québec.
Hier matin, la liste des
membres actifs du
mouvement a été éta-
blie dans des ateliers
de travail. Les ‘mem-
bres actifs, par op-
position aux membres
de soutien, sont obli-
gatoirement des per-
sonnes  handicapées
mentalement.  Elles
s'engagent a étre ac-
tives et pleinement dis-

nibles durant toute

durée du mandat du
comité ou du club au-
quel elles décident de
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“Ceci afin d'éviter
'absentéisme, les ex-
cuses, les bonnes rai-
sons de ne pas étre 2
une réunion par-ci par-
la.. le genre de dé-
fection dont personne
n'a besoin dans un
mouvement comme le

notre. C'est aussi la.

raison pour laquelle les
membres actifs sont
recrutés dans la région
immédiate de Québec.
Un membre de la Rive-
Sud risquerait de rater
des réunions im-
tes & cause du
probléme de trans-
", a expliqué Hé-
ne, une des per-
sonnes-ressources
ayant participé a la
naissance de “Person-
ne d'abord”.
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on 03, C'est hier, au patro Roc-Amadour & Québec, que I'assemblée
donnait officiellement vie au mouvement “Personne d’abord”.

Se prendre
soi-méme en charge

Avec “Personne d'a-
bord”, les adultes vi-
vant un handicap
mental entendent réa-
liser leur prise en char-
ge, celle de leur vie
sociale, affective,
communautaire, leur
vie tout court... aprés
avoir été pendant des
années considérés
comme incapables de
le faire.

Les objectifs spé-
cifiques de "Personne
d'abord” sont de re-
grouper des personnes
adultes vivant un han-

mental; dé-
velopper une structure
permanente de par-
ticipation et de consul-
tation avec les mem-
bres (Conseil des dé-
légués); faciliter pour
les membres la réa-
lisation d'activités so-
ciales et éducatives ré-
pondant a leurs be-
soins; éduquer les per-
sonnes, tant au niveau
individuel que col-
lectif, & devenir des

MMdﬂa

adultes autonomes.

En aprés-midi, I'as-
sembiée a élu son pre-
mier bureau de di-
rection, dont cing re-
présentants sur sept
doivent &tre des per-
sonnes  handicapées.
Ghislain Bertrand en
est le président, Jean-
Yves Arial le vice-pré-
sident, Marie Garneau
la secrétaire-trésoridre,
Lucie Demers, Robert
Turgeon, Alain Pel-

letier et Laurent Arial
les administrateurs.
Pour obtenir de plus
ampies © ren-
seignements sur e
mouvement, commu-
niquer avec “Mou-
vement Personne d'a-
bord” du Québec mé-
tropolitain, 525 boul.
Hamel, local A-27,
Québec, GIM 258, au
téléphone 529-9716.
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