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MOT DU PRESIDENT

Bonjour a tout le monde, tous les membres, bénévoles et amiEs du Mouvement,

Je suis heureux d'étre avec vous les membres et de travailler a défendre les droits.
Comme président, je vous remercie de votre implication. Il y a eu au cours de 1'ann¢e,
plusieurs nouveaux dossiers qu'on a fait avancer tous ensemble.

L'année 2023, marque le 40e anniversaire du Mouvement. Nous I’avons souligné par un événement
Gala St-Valentin en février 2023. La Soirée reconnaissance des membres et des bénévoles de décembre,
venait cloturer le 40e anniversaire.

Nous pouvons étre fiers du Mouvement. Bravo!

Merci a tous les comités pour leur travail et au conseil d'administration de leur confiance.

Merci a I'équipe des bénévoles et aux personnes-ressources de nous soutenir et nous encourager.
En terminant, je tiens a remercier tout specialement Centraide Québec et Chaudiere-Appalaches,
le SACAIS et tous les partenaires pour le précieux soutien au Mouvement.

Bienvenue a tous au Mouvement et bonne assemblée! Merci

Michel Aubut, Président




NOS VALEURS

« JE SUIS UNE PERSONNE D'ABORD »

Depuis 1983, le Mouvement Personne
d'Abord du Québec Métropolitain est
un organisme d'entraide, de promotion
et de défense des droits et des intéréts
Par /Pour et Avec les citoyenNEs
adultes vivant avec I'étiquette de la
deficience intellectuelle.

La parole aux membres fait de notre
Mouvement un organisme vivant
ayant des retombées directes pour
'avancement de notre participation
citoyenne.

Personne: n.f. (lat. persona). Etre humain, individu. Citoyen, enne: n. (de cité).

MOUVEMENT &
PERSONNE

Merci a tous ceux et celles qui

Membre d'un Etat considéré du point de vue de ses devoirs et de ses droits civils et J
le font avancer et y croient!

politiques. Source: Le Petit Larousse illustré

D’ABORD

du Québec Métropolitain




VIE DEMOCRATIQUE
GOUVERNANCE
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59 participants
52 membres présents

Assemblée générale du 16 juin 2023 tenue au Centre communautaire Marchand,
sous le théme : 3¢me Edition du Prix Jean-Yves Arial 2023




Quelques chiffres:

En 2023, 4 postes
en élection:

9 candidatures
recues




LE CONSEIL D’ADMINISTRATION DE 2023-2024

Michel Aubut Carl Morneau Sylvie Gagné

Président Vice-président Secrétaire - Trésoriére

Linda Julien Ginette Latouche-Brown  Audrey Villeneuve '
Administratrice Administratrice Administratrice )\

LE MOUVEMENT PERSONNE D’ABORD
DU QUEBEC METROPOLITAIN




PRINCIPAUX DOSSIERS DU CA EN 2023-2024

Mise a jour des pratiques en matiere de
protection des renseignements
personnels en vertu de la Loi 25

* Révision de la Politique de confidentialité
de mars 2022

* Rétention et recrutement du personnel
* Entente de services professionnels et des

contrats de travail aux projets spécifiques

* Plan d’action/suivis des bilans et des
rapports des comités

 40¢anniversaire événement de cloture

Ergonomie des postes de travail




GESTION DES RESSOURCES HUMAINES
L’EQUIPE DES PERSONNES-RESSOURCES

¢ ASD Comptabilité
¢ Claude Morency Production vidéo

¢ Julie-Anne Perrault, Consultante

LA . : s i en accessibilité universelle
Hélene Bernier Michelle Robitaille-Rousseau Denise Juneau

® Patrick Verdant Infographie

RESSOURCES A TEMPS PLEIN RESSOURCE CONTRACTUELLE SERVICES PROFESSIONNELS
A TEMPS PARTIEL CONTRACTUELS .




FINANCEMENT

Financement en appui a la mission globale:
® Centraide Québec et Chaudiére-Appalaches

® SACAIS Secrétariat a 'action communautaire autonome et
aux initiatives sociales

Autres appuis en 2023-2024:

® Ville de Québec Accréditation a titre d’organisme
collaborateur a portée régionale

® Nouveaux seuils du SACAIS permettant un
rapport de mission d’examen, signé par une
professionnelle ou un professionnel en
exercice (en vigueur pour I'année financiére se
terminant au 31 mars 2024)

Secrétariat a I'action
artonome G
:; :i:;(e ;nifiatives - ,,, gerb‘tralde
2 ® uébec et s
Quebec ©H Chaudiére-Appalaches o f




REPRESENTATIONS ET DELEGATIONS DU CA
AUX EVENEMENTS PONCTUELS DU MILIEU

Quelques

: . b chiffres: 11
* AGA Centraide Québec Chaudiére- * Spectacle reconnaissance des bénévoles .. :
Appalaches, avril 2023 de la Ville de Québec, oct. 2023 participations
» Spectacle de fin année des ateliers « Diner-conférence et activité de o aux
Entr’actes, mai 2023 consultation publique « Imaginez le evenements .
.« AGAdu Regroupement des organismes de quartier’de_ vos réyes » dans le cadre de ponctuels -
personnes handicapées de la région 03 la Journée internationale des personnes du milieu

ROP-03, juin 2023 et AGE, sept. 2024 handicapées, organisé par Ville de
Québec, ROP-03, ARLPHCN, déc. 2023

« AGAde la Fédération des Mouvements

Personne d'Abord FMPDAQ, juin 2023 e Cocktail d’ouverture Lancement de la

programmation de la Capitale-Nationale

 AGA Comité des usagers CRDIQ CIUSSS- de la Semaine québécoise de la
Capitale-Nationale, juin 2023 déficience intellectuelle AISQ, mars 2024 g
« Colloque La recherche participative » Cocktail des porte-paroles et événement

PAR/POUR\AVEC les groupes de cléture Centraide Québec et
marginalisés, juin 2023 Chaudiére-Appalaches, mars 2024




Cocktail des porte-paroles et événement de
cléture et de reconnaissance - Edition Fil...

(3 mer. 27 mars 2024 17:00 - 20:00
© Haotel Chateau Laurier, 1220, Place George-V Ouest, Québec, G1R 568

Vatre soutien 4 Centraide Québec et Chaudiére-Appalaches peut parfais paraitre
intangible

Votre présence est discrét:

votre impact est concret.

Fierement I Contoaid
associé-e's a Y ot

Chaudiere-Appalaches

Cocktail des porte-paroles et Evénement de cléture: Dévoilement du résultat de la campagne
Centraide Québec Chaudiére-Appalaches, Hétel Chateau Laurier, mars 2024
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ASSEMBLEE GENERALE ANNUELLE de la Fédération des Mouvements Personne d’Abord
du Québec tenue a Trois-Rivieres, juin 2023  Crédit photo: FMPDAQ




VIE ASSOCIATIVE
PARTICIPATION CITOYENNE
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PROVENANCE DES MEMBRES EN 2023-2024 Extérieur NI 3%

Territoires
Occupations Sk Fov/SileryilCap Rouge %  Arrondissements
Portneuf  [IMMIMMMIMINE 5%
! Emplois Ancienne-Lorette [llll 1%
. réguliers/ETA/CIT: 4%
Les Rivieres [N 8%
Etudes/Programmes: 16% Haute St-Charles 11%
Charlesbourg e A A e 17%

‘ e e R T S e

Beauport

19%

La Cité-Lirmoilou [ IO 309

Stages/Plateaux de
stage/Centre de jour: 25% Famille naturelle: 31%
31% Appartement: 29%
29% Résidence d’accueil ou de groupe: 25%

Implications saciales; 53%

25% Chambre et pension: 10%
RI/RIS/RAC: 5%

Milieux de vie
10%

5%

i ] _— e il

En 2023-2024, le Mouvement Personne d’Abord du Québec Métropolitain compte dans ses rangs 256 membres actifs et de soutien.

Une moyenne d’age de 42 ans. 62% Homme 38% Femme. La moiti¢ d’entre eux participent aux activités et/ou s’impliquent activement dans différents comités.
Une contribution essentielle dans 1'avancement de nos actions et dossiers.

96% des membres sont prestataires de la Sécurité du revenu (Programme de solidarité sociale ou du 17

Programme de revenu de base) et vivent avec un revenu sous le seuil de faible revenu (SFR).




L’IMPLICATION BENEVOLE EN 2023-2024

COLLECTIVES
MOBILISATION
CONSULTATIONS

832 H

Rencontres daccueil de bénévoles : 5
Nombre de bénévoles impliqués : 49
Bilan des heures bénévoles : 2 880 heures

MERCI A VOUS !

Du 1er avril 2023 au 31 mars 2024: 2 880 heures de contribution bénévole 8




SOIREE RECONNAISSANCE DES MEMBRES
ET DES BENEVOLES 2023

LRy | —

Tenue au Centre communautaire Marchand soulignant la cl6ture du 402 anniversaire d’incorporation
réunissant 90 participants, décembre 2023



« Nous sommes choyés d’avoir passé ce
moment ensemble. 40 ans de lutte, d’équité
et de justice. Merci d’avoir été mon début. »
Edvaldo

« Mission accomplie pour le super Gala!
40 ans d’existence, d’éducation
et d’inclusion sociale! » Carl

« Salut la belle gang du
MPDAQM!

Merci pour les photos et vos
gentils mots a la suite de la féte
de février dernier. Je viens (enfin)
de prendre le temps d’aller voir la
vidéo du 40°™e sur Viméo et j'en
ressors tout émul! Il y aurait tant
de choses a dire, tant

de beaux souvenirs...

Je suis sincérement
reconnaissant a la Vie d’avoir
croisé votre chemin, vous faites
« 40 ans déjal Ca passe viteetca  partie du mien pour toujours.

me rappelle combien votre ~ Pensées et amitié. » Frangois
implication est précieuse et favorise

I'autodétermination et fait éclore le
potentiel des Personnes d’Abord.
Longue vie au Mouvement! » Marie

———

« Dans vos mots ...»



PROMOTION SENSIBILISATION
A LA RENCONTRE DE LA POPULATION

UNE -
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PRINCIPALES ACTIONS DE SENSIBILISATION REALISEES
AU COURS DE L’ANNEE :

« Campagne d’affichage grand public:
« Parce qu’on est tous et toutes
une personne d’Abord avant tout! »

- Dévoilement des Lauréats de la 3¢ Edition
du Prix Jean-Yves Arial

;
&

= N A
S « Kiosques avec la population:
J E S U IS R Lairet en féte! Parc-école Ste-Odile et Carrefour
UNE X communautaire Place Fleur de Lys

M PERSONNE

D ‘  Témoignages Porte-paroles 5
D’ ABOR .  Conférences dans les écoles :

 Entrevue Radio !




« Parce qu’on est tous et toutes une personne d’Abord, avant tout! »
CAMPAGNE A LA RENCONTRE DE LA POPULATION!

POPULATION REJOINTE
ESTIMEE:

RESEAU ABRIBUS

= 182 669 VUES QUOTIDIENNES

RESTOBARS AFFICHAGE
NUMERIQUE

23 832 VUES QUOTIDIENNES

E PAS SUR LES
‘ FERSQNES! E
% M'.m;,

Affichage multimédia dans le Réseau d’abribus digitaux du RTC et affichage numérique
dans les Resto Bars de la région de la Capitale-Nationale et Lévis, mars 2024




JEAN-YVES

DEVOILEMENT DES LAUREATS, avril 2023
3E EDITION PRIX JEAN-YVES ARIAL

Réciplendaire 2023
CELEREN rie

Récipiendaire 2023
dans la catégorie
«PERSONNE D’ABORD
engagée pour la collectivité »

a catégori
« PARTENAIRE D'ABORD »

Michel Arial,
représentant de la
famille de feu

Jean-Yves Arial,
président
fondateur du
MPDAQM. Il est
membre du Comité
de Jury de
sélection et le
porte-parole pour le
dévoilement des
Lauréats 3¢ Edition

EN HOMMAGE AUX MILITANT(E)S EXPERTS DU VECU ET DES CITOYENS QUI

S’TENGAGENT ACTIVEMENT POUR L'INCLUSION SOCIALE
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Quelques chiffres : Plus de 70 visiteurs rencontrés

Merci a I'équipe des 6 bénévoles a 'animation de notre kiosque sur I'inclusion sociale et proposant aux visiteurs de
découvrir « Une personne magnifique » ceuvre d’art public des artistes Pierre & Marie avec 12 membres du Mouvement
située dans le parc célébrant le 5¢ anniversaire de son inauguration! Lairet en féte! Parc-école Ste-Odile, septembre 2023




Le langage clair et simple tout le monde y gagne! Qu’en pensez-vous?
Kiosque interactif « Vox Pop » réalisé aupres de la population

|

Quelques chiffres :
55 personnes se sont
prétées au « VOX POP»

L'escouade bénévoles a I'animation des 2 demies-journées tenues au Carrefour communautaire, Centre commercial
Place Fleur de Lys, dans le cadre de la Journée provinciale des Mouvements Personne d’Abord du Québec
et la Semaine Québécoise de la déficience intellectuelle, 21-22 mars 2024




CITOYENS EXPERTS DU VECU

PROGRAMME DE CONFERENCES CONSULTATIONS CITOYENNES PARTICIPATION AUX RECHERCHES
DANS LES ECOLES DU MILIEU




PRESENTATIONS DANS LES ECOLES

Présentation
College Mérici, salle des
Ursulines, 18-19 mars 2024

SYLVIE GAGNE, CONFERENCIERE
FRANCOIS BOUCHARD, CONFERENCIER

Quelques chiffres: 2 conférenciers militants experts du vécu

Nombre de personnes rejointes: 60 étudiantEs en Techniques d’éducation spécialisée



PORTES-PAROLE CENTRAIDE QUEBEC ET CHAUDIERES APPALACHES CAMPAGNE 2023

TEMOIGNAGE DE

ALEXANDRE PICHETTE-BOLDUC,
MILITANT EXPERT DU VECU

EATON INDUSTRIES CANADA
Novembre 2023

TEMOIGNAGE DE
SYLVIE GAGNE, MILITANTE EXPERTE DU VECU
ENTREPRISE SYNTELL INC.
Novembre 2023

Quelques chiffres: 90 personnes rejointes




VITRINE « LA, OU NOS IDEES ONT PIGNON SUR RUE! »

3 INSTALLATIONS REALISEES AU COURS DE UANNEE A LAFFICHE! .
Le Prix Jean-Yves Arial

3 BENEVOLES IMPLIQUES  Les 15 ans du Journal d’Abord avec tout ’'Monde!

* LaJournée provinciale des Mouvements i
Personne d’Abord Edition 2024




PRODUCTION DE NOUVEAU MATERIEL DE PROMOTION

L Personne d Abord!

- T 14 ’y
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Imaginons
un monde
sans
exclusion...

Parce gu'on est tous et toutes
une personne d"abord, avant tout !

{ 3
Masmrant Merscrrs oAt Q‘Y

Bannieres de tables, réédition des signets et affiches publicitaires notamment:
Faites voyager notre slogan!, Les étiquettes vont sur les pots...




MASS-MEDIAS

Avec Michel Bedard

Mercred: de 16h a 17h

Entrevue radio Emission Les Capés CKIA, « 40¢ anniversaire du Mouvement il faut en parler! » aodt 2023 32




RESEAUX SOCIAUX

PAGE FACEBOOK

QUELQUES CHIFFRES:
453 Publications réalisées

« 1KAbonnes
* 960 J'aime la page

e s BOUR
e 0
&
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Mouvement
Personne d'Abord
duQuébec
Métropolitain

Mouvement Personne d'Abord du Québec Métropolitain

Nombre d'abonnés

®

L S A~ S

Au 31 mars 2024 Au 31 mars 2024 Au 31 mars 2024
1k 960 453

Au 31 mars 2023 Au 31 mars 2023 Au 31 mars 2023
965 893 490

Augmentation de

35 \f

Augmentation de

67 U

Diminution de

37 J\




CAPTATIONS VIDEOS DIFFUSEES SUR VIMEO ET AUTRES PUBLICATIONS

40e anniversaire du MPDAQM
durée: 4:06

B ;::‘\Q
40e-MPDAQM-2023-

Lauréats Prix Jean-Yves Arial 3¢ Edition

durée: 7:21 Captation vidéo de I'événement
disponible sur VIMEO
— Réalisation Claude Morency

AP T Caméra Jean Laquerre
Production MPDAQM

Lauréats Prix Jean Yves Arial 3e ...

PRI><

seanvyes B Publication et diffusion dans les Trousse Guide illustré pour exprimer mes
infolettres du milieu besoins (2010) et Revue « Le PSI, c’est g
d’Abord a moi! » MPDAQM. 4 demandes

notamment: CISSS et Centres de services
scolaire




AUTRES PUBLICATIONS

Powerpoint 5¢ anniversaire de la démarche de médiation citoyenne en

M ceuvre d’art public « Une personne magnifique » célebre ses 5 ans,
ﬁmﬁ@@ﬁﬁ octobre 2024
AVEC TOUT I.'IW@MEE

UNE PERSONNE |
Ao Frad MACNIFIQUE :
,.;ggg,;fgfégs K aitien e PIERRE&MARIE «

e 2 LEUVRE EST SITULE

Le 5e projet d’une série de 6 de

AU PRRC ECOLE STE- ODILE QURRTIER LAIRET SRRt T

. NGIOU  PROLET DE VDA . I’espace public de la Ville de
Québec.

Coordination SERVICE DE LA
CULTURE ET DES RELATIONS
INTERNATIONALES

ENTENTE DE DE'IVELOPP'EMENT
CULTUREL VILLE DE QUEBEC

MINISTERE DE LA CULTURE

ARRONDISSEMENT LA CITE- .
LIMOILOU ?‘

MOUVEMENT PERSONNE D’ABORD
DU QUEBEC METROPOLITAIN s

©

: \'art partoyt et pour tous St

Réédition du Journal d’Abord avec
tout I’'monde Vol. 17 numéro 1

collaboration Publications Lysar




,\;“7'1 g'f'St Ior; 2: ce?e ISoir_ée %alzt _Sb-V:éentin. spécialement dédiée .

: o impol Ce de la vie a !

N S o e & o o Carton Souvenirs de
envoi:

Un événement festif proposant des prestations artistiques | : éVé n e m e nt 4 Oe a n n ive rsa i re

= d'invitéEs de marque! Une féte sous le signe du romantisme et
2 durythme, o membres, militantEs, familles, bénévoles, alliéEs

:télgg:evi'y::ﬁg?:!ﬁer&etheumuxsESdesereu'ouver pour tenu en février 2023
] ~ 1 Réalisation et impression de
150 cartons, mai 2023

LE 40¢ ANNIVERSAIRE D’'INCORPORATION

LE MOUVEMENT PERSONNE D’ABORD S
DU QUEBEC METROPOLITAIN Cette Soirée Gala

- L\ St-Valentin, était
e} spécialement dédiée
- a limportance de
U sepas cest bon... / la vie affective et
\ 4 . [/
Y o 1ot miean ! amoureuse pour
e 18 FEVRIER 2023 &
- i tous et toutes!

HOTEL PUR > 4
—

CARTON SOUVENIRS

MERCI d’avoir été la pour
rendre ce moment inoubliable!




ACCES-INFO

'NEORMATION FORMATION
SOUTW%LALAPARHCW%JKmHﬂTO

YENNE




ACCES-INFO

PANNES fl[CTRI!]U[S
TEMPETE DU 23 DECEMBRE

VOUS £T1S PRESTATAIRES
DES PROGRAMMIES D'ASSISTANCE SOCIALE Y
* VOUS AVEZ ETE TOUCHES PAR UNE PANNE
D'ELECTRICITE D'AU MOINS 24 HEURES 1
« VOUS AVEZ PERDU DES DENREES
ALIMENTAIRES A LA SUITE DE CETTE
L4

PANNE
* VOUS POURRIEZ AVOIR DROIT A UNE AIDE
FINANCIE

iR O
CIERE DE 75,008 A 300,008

ACCES-INFO

COMMUNICATIONS AUX MEMBRES

CONCEPTION DE MATERIEL VISUEL ET
D’OUTILS DE SOUTIEN EN FACILE A
LIRE ET A COMPRENDRE (FALC)

FORMATION-INFORMATION

ATELIERS D’'INFORMATION-
FORMATION

PROGRAMMATION JEUDI-INFO

SOUTIEN

LES SERVICES EN PERSONNE

REMEDIER A LAFRACTURE
NUMERIQUE

Communications postales format papier Tracts d’information sur les programmes touchant les adultes Validation auprés des services
gouvernementaux et vigie pour 'accessibilité Mise sur pied de 2 journées cliniques dédiées Equimobilité Service d’écrivain public: 34




PROGRAMMATION JEUDI-INFO MPDAQM

Nombre de Nombre de Participation Personnes
présentations conférenciers rejointes
8 16 164 68
Collaboration de
9 organismes
partenaires g

Soutien 6
techno
(hiver)
Activité complémentaire 21 21
Visite du Parlement

LES JEUDI-INFO OFFRENT DES RENCONTRES D’'INFORMATION ACCESSIBLES
ET OUVERTES A TOUTE LA POPULATION. LES SUJETS ABORDES DANS LA
PROGRAMMATION FONT L'OBJET D’UNE CONSULTATION ANNUELLE ISSUE DES
PREOCCUPATIONS ET DES BESOINS D'INFORMATION EXPRIMES PAR NOS
MEMBRES ET LA POPULATION VISEE.




OUVERTURE DE LA PROGRAMMATION JEUDI-INFO 2023-2024
VISITE GUIDEE DU PARLEMENT ET DE LASSEMBLEE NATIONALE, SEPT. 2023

- . e G

~




PROGRAMMATION JEUDI-INFO MPDAQM 2023-2024

]
L1

=B
r INVITATION

PROGRAMMATION | <~
JEUDIINFO | ¢

I ...”é; EET7 L'AIDE JURIDIQUE:
MODE D'EMPLOI

derasces sziotes
”

Ml == B e
A \ S Ty
AN JeuDi-iNFo s S

« S3\\ MPDAQM & =

‘@\..{\:% 2024/ 22 Février

: NN\ A\ «TOUT Savol -
VN MESURE /
W0 - curatour public - ‘ii

y &

ooooo -
<

REUNION ZOOM
897 9803 5363

JEUDI-INFO MPDAQMY
MINVITATION [

Avril : « Pour exprimer vos derniéres volontés : le notaire est la pour vous aider! »
Mai : Les services de I'Office des personnes handicapées

Septembre : Art public L'ceuvre « Une personne magnifique » célébre ses 5 ans!
Octobre : Les 13 droits des usagers, connaitre pour mieux se protéger

Novembre : Le Centre d’aide et d’'accompagnement aux plaintes, c’est quoi au juste?
Janvier : L'aide juridique: Mode d’empiloi

Janvier: La Commission des droits de la personne

Février : Tout savoir sur la mesure d’assistance Curateur public du Québec

Autre activité complémentaire ouverture de la programmation:

Septembre: Visite guidée du Parlement et de 'Assemblée nationale




ATELIERS D’INFORMATION ET DE FORMATION
ET SOUTIEN A LA PARTICIPATION AUX FORMATIONS DU MILIEU

Principaux sujets de formations et ateliers suivis au cours de I'année:
* Langage clair, 24-26 octobre 2023

* Programme de revenu de base et REEI, novembre 2023

* Larecherche participative, juin 2023

 Ethique et recherche en DI/TSA, juin 2023

* Les obligations de la Loi 25, octobre 2023

Quelques chiffres:
16 Formations et
ateliers suivis

2 nouveaux ateliers

e Quand vient le temps de dire adieu, février 2024 ,ConQ’US et
e Autoreprésentation des personnes assistées sociale, février 2023 présentes par le
e Qutil d’appréciation de réalisation a 'autodétermination, février 2023 Mouvement

* Porte-paroles de Centraide, septembre 2023
Organisation des soins en psychiatrie légale, janvier 2024

FRUENA T IUN UL S !
- MOUVIMENTS PERSONNE
« | D'ABORD DU QUEBEC

TR ATS
A BT

| | sylvie et Sébastien Fédération des MPDA




FORMATIONS ET ATELIERS D’INFORMATION SUIVIS AU COURS DE 'ANNEE

Offert par Nbre de Nbre de pers-
membres ressources
inscrits inscrites
Mai 2023 Séance d’information sur les services Carrefour 1
socioprofessionnels et communautaires offerts socioprofessionnel et
aux personnes ayant DI/TSA communautaire de la -
Capitale-Nationale
Juin 2023 Ethique et recherche en déficience Institut universitaire en DI 1
intellectuelle et autisme eten TSA
Sept. 2023 Formation des porte-paroles Centraide Québec et Chaudiéres- 3 1
Appalaches
Oct. 2023 Formation sur les Autrement Dit et Fédération des 2
communications en langage clair Mouvements Personne d’Abord
et simple du Québec
Oct. 2023 Formation sur la Loi 25 et la conformité Fédération des MPDAQ et 2 9
Espace OBNL Cy-Clic &
Nov. 2023 Le Programme Clés en main Fédération des MPDAQ et 2 1

Mario Bousquet, dir. du
Programme Clés en main




FORMATIONS ET ATELIERS D’INFORMATION SUIVIS AU COURS DE UANNEE

Nbre de Nbre de pers-

Nov. 2023

Déc. 2023

Janv. 2024

Fév. 2024

Fév. 2024

«Découvrez le nouveau coffre a outils pour
mieux comprendre le vieillissement des
personnes autistes et/ou ayant une déficience
intellectuelle»

On parle d’argent: Les différents
programmes du gouvernement

Organisation des soins pour les patients en
psychiatrie |égale présentant une déficience

intellectuelle et des troubles du comportement :

résultats d’'une étude de faisabilité et
prochaines étapes

Fonds d'initiatives de développement
communautaire (FIDC) 2024-2025 et Fonds
des organismes associés

Conférence-midi «Invisibilisées et
déconsidérées: autoreprésentations de
personnes assistées sociales au Québec»

Camille Demers de Sans
Oublier le Sourire et Jules-
Valéry Perras-Foisy de
L'accompagnateur

Fédération des MPDAQ et
Pascale Pilon dir. de Finautonome

Forensia - Centre de
formation en santé mentale,
justice et sécurité"

Centraide Québec et Chaudiéres-
Appalaches

Normand Landry, professeur a
I'Université TELUQ et
COMRADES Communauté de
recherche-action sur les droits
économiques et sociaux U.L.

membres ressources
inscrits inscrites
2 1
3 1
2
1
1 2




FORMATIONS ET ATELIERS D’INFORMATION SUIVIS AU COURS DE L’ANNEE

Donné par

Nbre de
membres
inscrits

Nbre de pers-
ressources
inscrites

Fév. 2024

Fév. 2024

Fév. 2024

Mars 2024

Outil d’appréciation du niveau de réalisation de Institut universitaire en DI et en
I'autodétermination pour les adultes présentant TSA
une déficience intellectuelle

Formation continue Conférence Prendre soin de Centre d’excellence sur le

sa santé cognitive pour bien vieillir vieillissement de Québec et le
comité des usagers du CHU de
Québec U.L. et CIUSSS de la
Capitale-Nationale

Conférence: « Quand vient le temps de dire Corporation L’Espoir et Marielle
adieu: Comment préparer son proche a la Robitaille, Psychologue
question du deuil » psychothérapeute

L’acceés intégré et harmonisé (AIH) CIUSSS Capitale-nationale




ATELIERS D’INFORMATION CONGCUS PAR LE MOUVEMENT EN 2023-2024

ET PARTENARIAT
Mois Sujet
Juin 2023 Conférence donnée dans le cadre du

Nov. 2023

Mars 2024

Mars 2024

Webinaire « La fracture numérique et les
populations marginalisées : des pistes
d’'intervention a la portée des organismes
communautaires »

Co-organisation Séance d’information sur le
Revenu de base, les nouvelles lois du
Curateur public et le REELI.

Le réle du représentant en
contexte d’activité de
sensibilisation a la rencontre de
la population

Co-animation Webinaire sur le langage
clair et simple

Offert par

Votepour.ca, Observatoire international sur les
impacts sociétaux de I'l|A et du numérique U.L.
et Mouvement Personne d’Abord du Québec
Métropolitain conférencier invité

Autisme Québec, AISQ, Comité des usagers
(CRDIQ), Mouvement Personne d’Abord du Québec
Métropolitain, Finautonome et Me Mélanie Bellemare

Mouvement Personne d’Abord du Québec
Métropolitain

Fédération des Mouvements Personne d’Abord
du Québec, Mouvement Personne d’Abord du
Québec Métropolitain

Nbre de
personnes
rejointes

90

66

100




CO-ANIMATION WEBINAIRE SUR LE LANGAGE CLAIR ET SIMPLE

| Sylvie et Sébastien Fédération des MPDA

Co-animation Webinaire sur le langage
clair et simple organisé par la
Fédération des Mouvements Personne
d’Abord du Québec dans le cadre de la
Journée provinciale des MPDA,
mars 2024 Durée: 1 h 30

Crédit: capture écran page Facebook FMPDAQ

SYLVIE C’BAGI’\IE,‘CO-ANIMATRICE
DELEGUEE A LA FMPDAQ

Le jeudi 21 mars, @

Webinaire sur le
langage clair et simple

Des expertes vous en parlent !

;9._‘—‘ Amélie
& Bouchard
E'Iise ; Aninares & Ju oo
Nadeau é
mwsomereyione: N | 8 @\ Andréanne

_— &S Fortin
Marianne ‘4.

U FEDERATION 05
on 7 MOUVEMENTS F-550MN
Sur Zoom D'ABORD D)L/ QUEBEC

=m1.. Quand ?
— & Le jeudi 21 mars, de midi a 13h00

Comment s’inscrire? 3 facons
1.Cliquez sur « Inscrivez-vous »
en bas de la page.
2.Appelez-nous au 581-985-1603.
3.Ecrivez & smoisan@fmpdag.ca







GROUPE D’ENTRAIDE LES JEUNES

GROUPE DE DISCUSSION JAPPRENDS A ME
CAFE-CAUSER“E CONNAITRE ET A NOUS
CONNAITRE

MON COFFRE A OUTILS
LES RESSOURCES A
DECOUVRIR




Groupe Les Jeunes

Nbre de
participants
13
Nbre de 8 rencontres 2 soupers 4 rencontres
rencontres
d'échanges communautaires thématiques avec
et de des ressources du
discussion milieu

Principales préoccupations et sujets abordés par les jeunes 5
* Les relations d’amitié et amoureuses »
» Les ressources pour bien se nourrir et arriver dans son budget 3
» Les services télephoniques pour les citoyens




GROUPE D’ENTRAIDE LES JEUNES




GROUPE D'ENTRAIDE LES 50 ANS +

o

GROUPE DE DISCUSSION JAPPRENDS A ME MON COFFRE A OUTILS

CAFE*@ALISERIE CONNAITRE ET A NOUS LES RESSOURCES A -3
DEMARCHE DE SOUTIEN CONNAITRE DECOUVRIR
AUX PERSONNES &

VIEILLISSANTES




Groupe d’entraide les 50 ans et +

Nbre de participants: 11 Nbre de rencontres: 12 Nbre rencontres-
échanges: 8

4 ressources 1 Souper communautaire
communautaires invitées

Activités complémentaires : 5

Participation a Célébrons les ainées organisé par le CAB Contrefort, sept. 2023
Participation au Sommet des ainées de Québec Ville de Québec, sept. 2023
Visite au Salon FADOQ 50 ans et +, oct. 2023

Webinaire Prendre soin de sa santé et bien vieillir, fév. 2024

Webinaire Quand vient le temps de dire adieu, fév. 2024

Principales préoccupations et sujets abordés par les 50 ans +

» Les services de la bibliotheque

» Les services d'aide a domicile

« La santé auditive : La comprendre et la préserver

» La musicothérapie Quelle place occupe la musique dans notre vie

» Ainées et consommation: Des droits a faire valoir

» Guide d’'activités a petits prix MPDAQM: Quoi faire durant le Temps des fétes 2023




GROUPE D’ENTRAIDE LES 50 ANS +
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LA DEMARCHE D’ENTRAIDE,
CEST AUSSI:

¢ Suivis de la démarche d’entraide auprés des intervenants, membres de la
famille et proches ainsi qu’aux responsables de résidences des participants

® Réalisation du Guide des activités « Quoi faire a Québec, pendant le
Temps des Fétes 2023 »

® Remises de cartes de solidarité auprés de membres dont la santé est
fragilisée ou ayant perdu un proche

® Répertoire téléphonique permettant a chaque personne d’y inscrire les
coordonnées des gens faisant partie de son réseau social et des
ressources communautaires et établissements

® Carnet d’'information sur les ressources du milieu et sur les sujets discutés

® Ecoute/Soutien et référence

Merci a vous pour votre collaboration:

Gabriel Rémillard-Vigneault, intervenant de milieu
chez Ainés-nous a vous aider

Richard Brousseau, directeur des ressources
humaines chez Services d’aide a domicile de
Québec

Jeanne Choquette, présidente d’Audition Québec,
et Sarah-Anne Cloutier, adjointe administrative

Chantal Gignac, Directrice générale adjointe et
Chantal Bouchard, Adjointe a la Centrale
d’équipements chez Accés-Loisirs Québec

Karina Bédard, Directrice chez Cuisine collective
Beauport

Lysa Couture, Personne-ressource au MPDA de
Saint-Eustache, pour le partage de la présentation
Powerpoint « Réduire le gaspillage alimentaire »

Raphaélle Beaudoin, bénévole au soutien techno
aux participants (session hiver)

6 partenariats et collaborations d’organismes du milieu a la programmation Café-Causerie







LAPPROCHE D’'INTERVENTION DU MOUVEMENT « PAR POUR ET AVEC »

INFORMATION PRISE DE POSITION SOUTIEN A LA
CONSCIENTISATION MOBILISATION

Par le biais de la conscientisation et de I’identification de leurs préoccupations, les membres du £
Mouvement prennent position quant aux enjeux de société et deviennent par le fait méme des
partenaires actifs qui s’unissent a d’autres militants dans la communauté.




Principaux dossiers de défense des droits et des intéréts 2023-2024

* Le Projet de loi 15 (Gouvernance du systeme de santé services sociaux)
* L'accessibilité a I'information et les services en personne

* La Réforme de l'aide sociale

* Les services de transports collectifs

* Les programmes gouvernementaux

B & Youlube I3




PAR POUR ET AVEC

Principales actions de consultation des membres en 2023-2024

Consultations sur les actions de I'organisme

+ Consultations (6) ateliers de discussions sur
les dossiers prioritaires plan d’action 2023-
2024

» Consultation sur les besoins de ressources
humaines et matérielles pour les affectations
budgétaires

«  Consultation pour la production du Rapport
annuel (théme, conception visuelle) et la
campagne de sensibilisation

«  Evaluation et appréciation de la démarche
d’entraide Café-Causerie et Jeudi-Info et
suggestions de thématiques pour la
programmation 2023-2024

*  Autoévaluation du programme de
conférences dans les écoles par les
conférenciers et cueillette et compilation de
I'appréciations par les étudiants

«  Consultation sur le contenu visuel et écrit
pour les tracts d’information format papier

Consultations réalisées pour la présentation d’avis et de prise de position

« Consultation sur les fiches d’'information destinées au personnel d’accueil de la clientéle des bibliothéques.
Recommandations et avis transmis au ROP-03 pour le Réseau des bibliotheques du Québec, aolt 2023

» Consultation sur 'aide sociale, les différents programmes, le montant des prestations, les préjugeés, la
communication et les correspondances regues et I'acces aux services. Compilation des résultats et avis
transmis a la Fédération des MPDAQ, février 2024

Participation aux consultations du milieu:

+ Sondage sur la nouvelle mesure
d’assistance Curateur public, avril
2023

» Groupe test utilisateurs pour faire
une demande de Passeport
Canada, Inclusion Canada, People
First Canada et FMPDAQ, aot
2023

+ Sondage sur la qualité des
services du Réseau de transport
de la Capitale-Nationale, oct. 2023

Rencontre collaborative avec le
Bureau de I'expérience client de la
Régie de I'assurance maladie du
Québec en préparation a la
diffusion du sondage portant sur
I'élaboration du plan d’action a
I'égard des personnes
handicapées de la RAMQ, nov.
2023

Consultation menée par VOTE
POUR.CA pour le gouvernement
du Québec sur les freins a I'acces
aux services gouvernementaux
numeériques ,déc. 2023

Guide pratique en accessibilité
universelle 2.0 de la Ville de
Québec, nov. 2023

Sondage sur I'accessibilité des
festivals et événements extérieurs,
intérieurs et virtuels au Canada.
Transmission des expériences
vécues et observations, janv. 2024




Consultations et avis en 2023-2024 Voici celles captées en photos...

Consultation sur
I'aide-sociale
transmise a la

LA 2 | 1 AN A ~ FMPDAQ, fév.
TRANSFORMATION i e °N ) v 2024

Consultation
VOTE POUR.CA
sur la Fracture
numérique ,déc.
2023




Mise 3 jou_r — Guide pratique
en accessibilité universelle

Guide en accessibilité
universelle Ville de
Québec, nov. 2023

Buterw.,

........

-~




POUR UNE VILLE

INCLUSIVE! N "'K"}
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Imaginez le quartier
de vos réves =

Ty
q
VILLE DE .'&

Diner-conférence et consultation publique « Imaginez le quartier de vos réves », organisé par la Ville
de Québec, RTC, ROP-03, ARLPH-CN Centre des congrés dans le cadre de la Journée internationale
des personnes handicapées, dec 2023
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L'accessibilité a I'information et les services en personne

PETITION

% % Midi-Webinaire - Fracture numérique et populations

A % & marginalisées : pistes d'intervention a la portée des Pour des communications
. ] organismes communautaires | Observatoire claires et accessibles en santé
v international sur les impacts sociétaux de I'IA et du %
3 “‘D numérique u“ .
5 b § -acti 13 £a vis yj”_- — <
B T e s Fopuimons an aunion oe Rechan amdrioe o i — .
a identifier les leviers pour mieux répondre... J """ll' ;
observatoire-ia.ulaval.ca .ﬂ'{",
|'| 'é?
) ‘,:,kfg
1%
, . . (]
Présentation du Projet 3
. l
Acces-Techno du & __emon
Mouvement et avis sur Appui et a

TN

les avancés et les diffusion de la
obstacles, juin. 2023 PETITION de La e

Jarnigoine

« Pour des : [
communications x

Francois Bouchard, conférencier, juin 2023 claires et
MIDI-WEBINAIRE accessibles en
FRACTURE NUMERIQUE ET sante »
POPULATIONS MARGINALISEES :
l’ls'l‘las I)’lNrI‘l4: RV II:NrI‘lON A I‘A I’OR’I‘IC l‘: Front commun des personnes assistées sociales du Québec 514-987-1989

DES ORGANISMES COMMUNAUTAIRES

Quelques chiffres: 90 personnes rejointes dans le cadre de la présentation au Webinaire




JE N'Al PAS
ACCES A CES

FONCTIONS, MO,
AVEC MA LIGNE
DE TERRE.

JE FAIS QUOI ?
JE N'Al PAS DE WIFI
mol, Icl !

"JE NE COMPRENDS

"OH | C'EST DONC

BEN CHER
CE FORFAIT /

PAS CE QUE VEULENT
DIRE CES ICONES...,

J'EN GRILLE D'EWVEE,

Diffusion de I'outil de sensibilisation issus des membres dans le dossier « J’en grille
d’envie, mais... » Disponible en format papier !




ACCESSIBILITE DU TRANSPORT COLLECTIF

Principales actions réalisées dans ce dossier:

¢ Diffusion pour I’appel de mise en candidature

® Publications de capsules d’information et d’usagers du service de transport adapté pour
diffusion des actualités dans le dossier touchant devenir membre du sous-comité clientéle
I’accés au transport collectif RTC/STAC

G isati o d J se « Clini REPRESENTATIONS / AUX INSTANCES SUIVANTES:
, rg::znlsa. |.o’n S en.ue _ u.n.e ou‘rn’.ee «_ .|n|que Comité partenaires Milieu associatif Implication active 5
EquiMobilité » soutien individuel a l'inscription au représentation organisme en DI au sein du Sous Comité
Brogiamme 2yl 2023 partenaires du milieu associatif RTC et STAC

Capsule d’information sur le programme
EquiMobilité): Collaboration pour la participation &
la vidéo, avril 2024

Volet Tarification sociale: Collectif pour un
transport abordable et accessible a Québec (TRAAQ):

Appui a la mobilisation régionale

Participation a la conférence de presse,

® Implication aux assemblées élargies du TRAAQ,




Le transport collectif et abordable
; ' ! ! ‘ I
1 | = g (NS , = ""Ai l.‘.r—;

Vi
B QUEBEC

Conférence de presse
annonce Programme
EquiMobilité, avril 2023

10 personnes soutenues
pour 'inscription au
programme EquiMobilité
lors d’'une journée
« clinique », avril 2023

our un transpor

ctif : -
Collectit p ot ccessible g

abordable
a Québec ’ /

/

g

Ville de Québec | Conférence de presse annongant le lancement officiel de la mesure de tarification sociale
« EquiMobilité » 10 ans de lutte citoyenne notamment menée par le TRAAQ et la mobilisation citoyenne




IMPLICATIONS PARTENARIATS AUX INSTANCES DE CONCERTATION

ET DE REPRESENTATION EN 2023-2024

2. Sous-comité : Partenaires Milieu
associatif volet RTC/ STAC

3. Rendez-vous Limoilou
Chantier Accés a la technologie

4. Rendez-vous Limoilou

Espace d'initiatives et assemblées des
partenaires

5. Escouade Agir contre les préjug

1. Collectif pour un transport abordable et
accessible a Québec (TRAAQ)

" NS

Carrefour d'animation et de

participation a un monde ouvert

(CAPMO)

Réseau de transport de la
Capitale-Nationale

Alliance pour la sol-danlé

région de la Capital

Quelques chiffres

21 instances de concertation
et de partenariat au cours
de I'lannée

1 652 heures de bénévolat
d’implication citoyenne

2
1 personne-ressou.

1 3 1

1 personne-ressource

Alliance pour la sohdamé

région de la Capital

6. Agir contre la fracture numérique
Rencontres des partenaires

d'org:
communautaires

Votepour.ca et RDV Limoilou

2 3 3
1

5 5 3
1

3 1 1




IMPLICATIONS PARTENARIATS AUX INSTANCES DE CONCERTATION
ET DE REPRESENTATION EN 2023-2024

Tables de concertation et Reléve de Nbre de siéges Participation nbre Nbre de
instances de représentation membres de réunions rencontres

Compilation des actions délégués Avril 2023 a Mars 2024 préparatoires
1. Collectif pour un transport abordable et Carrefour d’animation et de 2 membres 2 2
accessible a Québec (TRAAQ) participation a un monde ouvert 1 personne-ressource

(CAPMO)
2. Sous-comité : Partenaires Milieu Réseau de transport de la 1 membre 5 2
associatif volet RTC/ STAC Capitale-Nationale 1 personne-ressource
3. Rendez-vous Limoilou Alliance pour la solidarité 2 membres 3 3
Chantier Accés a la technologie région de la Capitale-Nationale 1 personne-ressource
4. Rendez-vous Limoilou Alliance pour la solidarité 5 membres 5 3
Espace d'initiatives et assemblées des région de la Capitale-Nationale 1 personne-ressource 2
partenaires o
)

5. Agir contre la fracture numérique Votepour.ca et RDV 4 membres 2 1 e
Rencontres des partenaires Limoilou 1 personne-ressource

6. Rencontre des organismes CIUSSS de la Capitale-Nationale
communautaires avec la direction DI-
DP-TSA

2 personnes-ressources 2 1




IMPLICATIONS PARTENARIATS AUX INSTANCES DE CONCERTATION
ET DE REPRESENTATION EN 2023-2024

Tables de concertation et

instances de représentation
Compilation des actions

7. Comité aviseur du projet de
recherche sur la neurodiversité 2020-
2024

8. Recherche sur les expériences

d’exclusion et d’'inclusion sociales

chez les personnes vieillissant en

situation de neurodiversite et leurs
proches

9. Comité organisateur de la Semaine
québécoise de la déficience
intellectuelle de la Capitale-Nationale

10. Comité organisateur séance
d’information REEI, Régimes de
protection, PRB

11. Conseil d’administration de la
Fédération des MPDAQ

12. Comité exécutif de la Fédération
des MPDAQ

13. Comité de mobilisation de la
Fédération des MPDAQ

Reléve de

Université Laval, McGill
CIUSSS de 'Ouest-de-I'ile
de Montréal

Université Laval, CIUSSS de
I'Ouest-de-I'lle de Montréal,
Université McGill

Equipe de Québec

Association pour I'intégration sociale
région de Québec

AlISQ, Autisme Qc, Comité des
usagers CRDIQ, MPDAQM

Fédération des Mouvements
Personne d’Abord du Québec

Fédération des Mouvements
Personne d’Abord du Québec

Fédération des Mouvements
Personne d’Abord du Québec

Nbre de sieges
membres

' V4

délégu

1 personne-ressource

5 membres

1 personne-ressource

1 personne-ressource
2 personnes-ressources

2 membres
1 (substitut)

1 membre

3 membres

Participation nbre
de réunions
Avril 2023 a Mars 2024

Nbre de
rencontres
préparatoires




IMPLICATIONS PARTENARIATS AUX INSTANCES DE CONCERTATION
ET DE REPRESENTATION EN 2023-2024

Tables de concertation et

Reléve de Nbre de sieges

Participation
instances de représentation membres nbre de
Compilation des actions délégués réunions
Avril 2023 a Mars 2024
14. Comité des réglements généraux de Fédération des 1 membre 3
la Fédération des MPDAQ Mouvements Personne
d’Abord du Québec
15. Causerie de la Fédération des Fédération des Mouvements 6 membres 6
MPDAQ Personne d’Abord du Québec 2 personnes-ressources
16. Rencontre provinciale des Fédération des Mouvements 2 personnes-ressources 4
personnes-ressources des MPDAQ Personne d’Abord du Québec
17. Comité mobilisation ad-hoc sur les Fédération des Mouvements 2 personnes-ressources 6
changements de procédures pour les Personne d’Abord du Québec

ententes des remboursements des frais
de transport thérapeutiques et médicaux

Mouvement Personne d’Abord du
Québec Métropolitain

Association pour la défense des
droits sociaux(ADDS), Collectif
pour un Québec sans pauvreté et
ROP-03

Nbre de
rencontres
préparatoires




IMPLICATIONS PARTENARIATS AUX INSTANCES DE CONCERTATION
ET DE REPRESENTATION EN 2023-2024

Tables de concertation et Reléve de Nbre de siéges Participation Nbre de
instances de représentation membres nbre de rencontres
Compilation des actions délégués réunions préparatoires
Avril 2023 a Mars 2024
18. Grand comité maison de chambres Comité maison de chambres 1 personne-ressource _
de Québec -
19. Comité des usagers et Comité CIUSSS de la Capitale-Nationale 1 membre 8 )
d’orientation des services aux adultes Mouvement Personne d’Abord du 1 personne-ressource
(COSA) CRDIQ Entente de services- Québec Métropolitain

conseils pour le soutien aux usagers
dans I'exercice de leurs mandats
20. Analyse de I'expertise développée au Equipe de recherche 2 personnes-ressources 2 2
sein des Mouvements Personne d’Abord Elise Milot, Université Laval et
du Québec : une étape essentielle a sa Fédération des Mouvements
transmission vers les générations futures Personne d’Abord du Québec

21. Autres représentations: Participation AGA du: ROP-03, 11 membres 5 4
Assemblées générales annuelles FMPDAQ, CU, TRAAQ 2 personnes-ressources -

Total: 21 78 35




APPUIS AUX LETTRES ET AUX PETITIONS SUIVANTES

» Fédération des Mouvements Personne d’Abord du Québec et Fédération québécoise de I'Autisme: « Projet de loi 15 - Inquiétudes sur les
comités des usagers et de résidents, mai 2023

* Réseau québécois de I'action communautaire autonome (RQ-ACA): Lettre ouverte « Le milieu communautaire sur le z
respirateur artificiel », octobre 2023 P ETITIO N

Pour des communications
claires et accessibles en santé

» Coalition Santé Québec: Appui lettre d’'opinion Réforme Dubé : Une absence évidente de consensus !, octobre 2023

» La Jarnigoine et Communic’action: PETITION POUR DES COMMUNICATIONS CLAIRES ET ACCESSIBLES EN SANTE,
octobre 2023

» Regroupement d’éducation populaire en action communautaire des régions de Québec et Chaudiére-Appalaches (REPAC):
« Sans indexation, la défense collective des droits se meurt », octobre 2023

» Comité Maison de chambres de Québec (CMCQ) Appui dans le cadre de la demande de financement pour faciliter I’accés a la justice,
décembre 2023

« Front commun des personnes assistées sociales du Québec: PETITION POUR LA MODERNISATION DE LA NOTION DE
VIE MARITALE POUR LES PRESTATAIRES DE L’AIDE SOCIALE, janvier 2024

» Syndicat de la fonction publique et parapublique du Québec (SFPQ): Lettre « Virage numérique a I’assistance sociale: le
gouvernement doit marquer un temps d’arrét », mars 2024




AFFILIATIONS EN 2023-2024 (Par ordre alphabétique

Association pour la défense des droits sociaux du Quéebec Métropolitain (ADDS)

Association pour l'intégration sociale région de Québec (AISQ)

Bureau d'aide et d'information au logement (BAIL)

Centraide Québec et Chaudiere-Appalaches

Centre d'action bénévole de Québec (CABQ) et Alliance Action Bénévole

Centre d'aide et d'accompagnement aux plaintes de la Capitale-Nationale (CAAP-CN)

Centre de documentation sur I'éducation des adultes et de la condition féminine (CDEACF) CO-SAVOIR
Centre de parrainage civique de Québec (CPCQ) R
Centre d'information et de référence de la Capitale-Nationale et de la Chaudiere-Appalaches (211)
Collectif pour un transport abordable et accessible a Québec (TRAAQ)

Collectif pour un Québec sans pauvreté

Comité maison de chambres de Québec (CMCQ)

Fédération des Mouvements Personne d'Abord du Québec (FMPDAQ)

L’accompagnateur — La référence pour personnes handicapées

Regroupement des Comités logement et associations de locataires du Québec (RCLALQ)
Regroupement des organismes en défense collectives des droits (RODCD)

Regroupement des organismes de personnes handicapées de la région 03 (ROP-03) i
Réseau international sur le Processus de production du handicap (RIPPH)
Regroupement des femmes sans emploi du Nord de Québec -ROSE du Nord s
Société inclusive L
SOS DI Services publics




EN MEMOIRE DE: HOMMAGE A NOS DISPARUS ( De gauche a droite )

EN 2023-2024
Agathe Allaire (décembre 2023)

Agathe f(t l'instigatrice de la traversée en terre québécoise de I'approche
« People first ». Impliquée dans le milieu communautaire de nombreuses
années et dans le réseau de la santé et des services sociaux, le milieu de la
déficience intellectuelle lui doit beaucoup.

Frangoise Charbonneau (décembre 2023)
Frangoise a occupé le poste de Coordonnatrice provinciale a la Fédération des
Mouvements Personne d’Abord du Québec jusqu’en 2017.

Donald Baillargeon (aolt 2023)

Donald fat entre autre chercheur et fervent défenseur de I'intégration sociale
et de l'inclusion, notamment sa publication : « Pas dans ma rue... » : pour une
stratégie communautaire devant l'intolérance.

André Royer (mars 2024)

André a été un membre du Mouvement dans les années 90 — 2001. Militant
engagé contre les préjugés, il a contribué a la série d’émission « D’Abord avec L
tout I’'monde! » du Mouvement notamment sur: le droit a la vie de couple. Par

la suite, il laisse une marque indélébile de respect aupres des jeunes et

résidents du Vieux-Québec, le surnommant « Capitaine d’Youville »

Crédit photo: Journal Le Soleil




REMERCIEMENTS

D'abord un MERCI tout spécial a vous les
membres, délégués, administrateurs et
bénévoles ! Vous qui, beau temps, mauvais temps
répondez toujours présents ! Nous saluons votre
geénerosité, vos belles énergies, votre appui
indéfectible et votre détermination dans la poursuite
et I'atteinte de nos objectifs communs. MERCI a
vous, nos ambassadeurs de changements,
militants engagés et solidaires !

MERCI AUX PARTENAIRES POUR LE
FINANCEMENT A LA MISSION DE BASE :

Centraide Québec et Chaudiére-Appalaches
Secrétariat a I’action communautaire autonome
et aux initiatives sociales (SACAIS)Autre appui:
Ville de Québec Accréditation a titre d'organisme
collaborateur a portée régionale

VIE ASSOCIATIVE: Soirée de reconnaissance des
membres et des bénévoles de décembre 2023
marquant la cléture du 40F anniversaire

Merci aux bénévoles pour leurs implications dans
l'organisation et au déroulement de la Soirée. Merci
a vous qui avez formé les Escouades bénévoles
pour la réussite de I'événement.

PROGRAMMATION JEUDI-INFO MPDAQM
Merci aux organismes et aux personnes-
ressources invitées pour le partage de leurs
expertises et les précieuses collaborations:

(Selon I'ordre de programmation au calendrier
avril 2023 a mars 2024)

Virginie Maltais, Adjointe juridique et Me Nancy Roy,
de I'Etude notariale Nancy Roy

Giannina Collantes, Conseillere a l'intégration des
personnes handicapées a I'Office des personnes
handicapées du Québec

Michel Aubut, Sylvie Gagné, Carl Morneau,
présentateurs pour le MPDAQM du Projet de
médiation culturelle en oeuvre d'Art public,
Marie-Pier Lebeau et Pierre Brassard, artistes du
Collectif Pierre & Marie

Marie Boulanger-Lemieux, Présidente, Dave
Lachance, Vice-Président, Denise Juneau,
Personne-ressource et André Vallerand, Membre au
Comité des usagers du Centre de réadaptation
en déficience intellectuelle de Québec (CU
CRDIQ)

Christine Rousseau et Isabelle Gauvin, Conseilleres
aux plaintes et agentes en organisation
communautaire au Centre d'assistance et
d'accompagnement aux plaintes de la Capitale-
Nationale CAAP Capitale-Nationale

Me Marie-Josée Gingras, avocate au bureau
D'Aide Juridique de Charlesbourg

Catherine Vermette, Conseillere en éducation et
coopération de la Direction de I'éducation et de la
promotion des droits a la Commission des droits
de la personne et de la jeunesse

Corinne Harbec-Lachapelle, Conseillere en
communication et aux événements a la Direction
des communications du Curateur public du
Québec




REMERCIEMENTS

CAMPAGNE CENTRAIDE QUEBEC CHAUDIERE-APPALACHES ET BAS SAINT-LAURENT
2023 : TEMOIGNAGES EN MILIEU DE TRAVAIL

Merci & nos conférencierEs impliquéEs soient Sylvie Gagné, ayant plusieurs années d’expériences
derriére la cravate, et Alexandre Pichette-Bolduc qui en était a ses premiers témoignages et qui a
tellement aimé et trouvé trés enrichissante I‘'expérience, qu'il a instantanément décidé de reprendre
le collier, pour la prochaine édition de la Campagne de Centraide !!!

MERCI a toute I'équipe du volet Philanthropie de Centraide qui ont travaillé, dans lI'ombre,
comme de véritables abeilles dévouées tout au long de cette campagne!

Merci & Elodie Pelletier, de Centraide Québec et Chaudiére-Appalaches, Georges Turpin, de
SYNTELL inc, ainsi qu'a toute son équipe! Sachez que votre implication solidaire dans le
Campagne Centraide fait une différence!

MERCI a Patrice Laparé, d'Eaton Industries Canada, pour 'engagement dans la présente
campagne ainsi qu'a toute son équipe pour leurs précieuses contributions, des gestes qui font toute
la différence dans la vie de nombreuses personnes !

En terminant, a toutes les personnes qui, dans un contexte économique difficile, ont su faire preuve
d'une générosité et solidarité en donnant a Centraide; contribuant ainsi a ne laisser personne
derriére, a batir une communauté ou tous et chacun ont leur place : CHAPEAU!!!

So So So SOLIDARITE!!!

Fierement

@

Centraide

Québec et =
Chaudiére-Appalaches




REMERCIEMENTS

GROUPE D’ENTRAIDE CAFE-CAUSERIE : GROUPE 50 ANS ET + ET GROUPE LES JEUNES:

Merci aux participants du Groupe d'entraide Café-causerie 50 ans et + et le groupe Les Jeunes, toujours aussi assidus, dynamiques, motives et

impliqués.

MERCI A TOUTES NOS PERSONNES-RESSOURCES INVITEES POUR VOTRE PRECIEUSE CONTRIBUTION A NOTRE DEMARCHE
D’ENTRAIDE CITOYENNE QUI A ETE GRANDEMENT APPRECIEE:

Gabriel Rémillard-Vigneault, intervenant de
milieu chez Ainés-nous a vous aider.

Richard Brousseau, directeur des ressources
humaines chez Services d’aide a domicile
de Québec.

Jeanne Choquette, présidente d'Audition
Québec, et Sarah-Anne Cloutier, adjointe
administrative. Un merci tout spécial a
Laurence Durocher, coordonnatrice des
communications au sein de I'organisme, qui a
été une précieuse courroie de transmission
afin de rendre possible cette rencontre!

Chantal Gignac, Directrice générale adjointe et
Chantal Bouchard, Adjointe a la Centrale
d’équipements chez Accés-Loisirs Québec.

Lysa Couture, Technicienne en travail social (TTS) et
Personne-ressource au MPDA de Saint-Eustache,
d’avoir accepté que nous partagions la présentation
Powerpoint « Réduire le gaspillage alimentaire ».

Karina Bédard, Directrice chez Cuisine collective
Beauport.

Les 2 Groupes d’entraide tiennent a
remercier tout particulierement
Nancy Harvey, propriétaire du
Casse-crolite Pierrot, et toute son
équipe, pour les délicieux repas
chauds et desserts préparés pour
notre souper festif de fin d’année !




REMERCIEMENTS

Collaboration avec les maisons d’enseignement

Programme de conférences du Mouvement dans
les écoles :« La participation sociale ... mes
implications ! » Volet « Vie affective, amoureuse et
sexuelle et parentalité des personnes vivant avec
une déficience intellectuelle »

Nos plus sinceres remerciements a Chantal Defoy et
Fannie Lavoie, professeures en Techniques
d’éducation spécialisée (TES) Colléege Mérici.

Activité Speed dating permettant d’aller a la rencontre
des étudiantEs en Technique d’éducation spécialisée
du Cégep de Sainte-Foy Un gros MERCI a Mélanie
Gagnon et Pierre-Luc Boulet, professeurEs au
Département TES, de faire appel année apres année,
a la collaboration du MPDAQM et a I'expertise de nos
ambassadeurs.drices de changements dans le cadre
de cette belle rencontre de proximité avec les futurEs
intervenantEs sociaux !

Un énorme MERCI a Sylvie Gagné,
conférenciére chevronnée, qui a relevé avec brio,
le défi de rencontrer les futurEs intervenantEs
sociaux pour parler de la vie affective, amoureuse
et sexuelle des personnes vivant la situation et sa
genérosité a partager son expérience en tant que
maman et de grand-maman!

Valérie Plante-Lepage, Enseignante et
superviseure en stage en Techniques d’éducation
spécialisée au Collége Mérici, pour la belle
invitation offerte aux différents organismes
ceuvrant en déficience intellectuelle, dont le
Mouvement, d’aller rencontrer les futurs
intervenants sociaux dans le cadre de Cafés-
rencontres!

Merci aux étudiants rencontrés pour leur accuell,
écoute, intérét, sans oublier les différentes
questions posées! Ce fut hyper agréable de vous
rencontrer et échanger ensemble!

Merci a Sylvie Gagné et Frangois Bouchard, qui
se sont spontanément portés volontaires pour
réaliser cette représentation toujours trés attendue
ou il fait toujours bon et plaisir d’aller a la
rencontre des intervenants de demain !!!

Longue vie a nos collaborations gagnantes! MERCI A VOUS !

Remerciements particuliers :

Alain Denis, Marie-Pierre Denis et Sylvie Matte,
d’ASD Comptabilité, Cindy Carrier-Grenier de la
firme comptable Morin Desrochers Beaulieu,
comptables agréés S.E.N.C., Frangois Maupetit
de TotalMac, ainsi qu’au tandem a I’entretien du
local composé de Jennifer Humeny et Eric
Wandia, pour leur soutien-conseil et leur
contribution a notre organisme.

Raphaélle Beaudoin, membre soutien, ayant
généreusement accepté d’offrir, de fagon bénévole,
le soutien technologique aux connexions Zoom des
rencontres Groupe d’entraide Café-causerie Les
Jeunes et des Jeudi-info a la programmation d'hiver.

Jacques Clouet de Clouet chauffage, pour sa
précieuse collaboration et I'échange de services de
bon voisinage !




MOUVEMENT PERSONNE D’ABORD
DU QUEBEC METROPOLITAIN

2101, 1RE AVENUE, QUEBEC G1L3M6
418 524-2404
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