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MOT DU PRESIDENT
g - - Bonjour a tout le monde, tous les membres, bénévoles et amiEs du Mouvement,

Je suis heureux d'étre président avec vous les membres et de travailler a défendre les droits.

Comme président, je remercie tous les membres de votre confiance. L'année 2023, marque le 40e
anniversaire d'incorporation du Mouvement. Il y a eu au cours de I'année, plusieurs actions et des
nouveaux dossiers qu'on a ensemble fait avancer.

\3‘

Nous pouvons étre fiers du Mouvement. Bravo!

Merci a tous les comités pour leur travail et au conseil d'administration de leur confiance. J'adore mon
travail. Merci a I'équipe des bénévoles et aux personnes-ressources de nous soutenir et nous encourager.

En terminant, je tiens a remercier tout spécialement Centraide Québec et Chaudiere-Appalaches, le
SACALIS et tous les partenaires pour le précieux soutien au Mouvement.

Bienvenue a tous au Mouvement et bonne assemblée!

Merci .

Michel Aubut, Président
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NOS VALEURS

« JE SUIS UNE PERSONNE D'ABORD »

Depuis 1983, le Mouvement Personne
d'Abord du Québec Métropolitain est
un organisme d'entraide, de promotion
et de défense des droits et des intéréts
Par /Pour et Avec les citoyenNEs

by " adultes vivant avec I'é¢tiquette de la

y - déficience intellectuelle.

La parole aux membres fait de notre
Mouvement un organisme vivant
ayant des retombees directes pour
I'avancement de notre participation
citoyenne. #

Personne: n.f. (lat. persona). Etre humain, individu. Citoyen, enne: n. (de cité). Merci a tous ceux et celles qui MOUVEMENT =
PERSONNE

sant!
font avancer ety croient! D’ABORD

du Québec Métropolitain

Membre d'un Etat considéré du point de vue de ses devoirs et de ses droits civils et
politiques. Source: Le Petit Larousse illustré
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VIE DEMOCRATIQUE
GOUVERNANCE




49 participants

Assemblée générale du 17 juin 2022 tenue au Centre communautaire Marchand,
sous le theme : Le MPDAQM a la rencontre de la population!

43 membres présents
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En 2022, 2 postes
en élection:

12 candidatures
recues
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Michel Aubut Carl Morneau Sylvie Gagné

Président Vice-président Secrétaire - Trésoriére

Linda Julien Ginette Latouche-Brown  Audrey Villeneuve :
Administratrice Administratrice Administratrice - :

LE MOUVEMENT PERSONNE D’ABORD
DU QUEBEC METROPOLITAIN

Le conseil d’administration 2022-2023 e 2023

MPDAQM




PRINCIPAUX DOSSIERS DU CA EN 2022-2023

il

® Rétention et recrutement du
personnel

® Mise en place de I'allocation
santé et bien-étre

® Plan d’action/suivis des
bilans et des rapports des
comités

® Soutien a I'organisation des
grands evénements 40°¢
anniversaire et 3¢ Edition
Prix Jean-Yves Arial

Quelques chiffres: 8 reunions au cours de 'année 144 heures de bénévolat lissebort

annuel 2023
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GESTION DES RESSOURCES HUMAINES
L'EQUIPE DES PERSONNES-RESSOURCES

¢ ASD Comptabilité

Pierre-Jacques Gervais Conseiller

Claude Morency Production vidéo
Hélene Bernier Michelle Robitaille-Rousseau Denise Juneau Morgane Boileau

jusqu’en juin 2022 Patrick Verdant Infographie

,;.
RESSOURCES A TEMPS PLEIN RESSOURCES CONTRACTUELLES SERVICES PROFESSIONNELS &

A TEMPS PARTIEL CONTRACTUELS -
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FINANCEMENT

Financement en appui a la mission globale:
® Centraide Québec Chaudiere-Appalaches et Bas St-Laurent

® SACAIS Secrétariat a I'action communautaire autonome et
aux initiatives sociales

Autres appuis financiers en 2022-2023:

® Ville de Québec Accréditation a titre d’organisme
collaborateur a portée régionale

Contribution au Gala 40¢ anniversaire

® Programme de soutien a I'action bénévole Député de Jean-
Lesage et Députée fédéral de Beauport-Limoilou

® Programme J'utilise ma caisse, jaide mon milieu! Caisse
Desjardins de Limoilou

Secrétariat a I'action
communautaire
autonome

et aux initiatives

@ Centraide
sociales > Québec,

QUébeC Chaudiére-Appalaches

et Bas-Saint-Laurent

O Desjardin

Député de Jean-Lesage | 4%

Sl Sol Zanetti

Caisse de Limoilou
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ACTIVITE D’AUTOFINANCEMENT: Vente de garage 20 aolt 2022 121,

MPDAQM
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Dame météo, I'accueil de nos bénévoles, les membres et les gens du quartier, tous étaient au Jiipepoort

rendez-vous! Merci a vous et de votre appui a la réussite de cette activite. MPDAQM




REPRESENTATIONS ET DELEGATIONS DU CA
AUX EVENEMENTS PONCTUELS DU MILIEU

Lancement pour la mise en place des
Carrefours socioprofessionnels DI-TSA,
avril 2022

Spectacle de fin année des ateliers
Entr’actes, mai 2022

AGA Centraide Québec Chaudiére-
Appalaches, avril 2022

AGA du Regroupement des organismes de
personnes handicapées de la région 03
ROP-03, juin 2022

AGA de la Fédération des Mouvements
Personne d’Abord FMPDAQ, juin 2022

AGA Comité des usagers CRDIQ CIUSSS-
CN, juin 2022

Rencontre régionale des groupes en
défense collective des droits, oct. 2022

Rencontre d’information et d’échanges des
organismes Centraide Québec, oct. 2022

AGA du ROCDC, nov. 2022

Spectacle reconnaissance des bénévoles
de la Ville de Québec, nov. 2022

Diner-conférence « Se parler pour vivre
ensemble » Pour une ville inclusive,
organisé par Ville de Québec, RTC, ROP-
03, ARLPHCN, déc. 2022

Cocktail d’'ouverture Semaine québécoise
de la déficience intellectuelle, AISQ mars
2023

Quelques
chiffres: 12

participations

aux

evénements
ponctuels

du milieu
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Diner-conférence
|« Se parler pour vivre
& ensemble » Pour une
5 * ville inclusive, organise
B 4 par Ville de Québec,
§ RTC, ROP-03, ARLPH-
CN, décembre 2022

el
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Centre des congres dans le cadre de la Journée internationale des personnes handicapées el 2023




AN JULIEN

2 Charlesbourg

17 Rapport

Cocktail d'ouverture de la Semaine québécoise de la déficience intellectuelle, AISQ, mars 2023 iﬂn;;%&%




VIE ASSOCIATIVE
PARTICIPATION CITOYENNE

Sae 3



PROVENANCE DES MEMBRES EN 2022-2023

Territoires Milieux de vie Occupations
mBeauport m Charesbourg m Haute St-Charles 30
mLa Cité-Limoilou mlesRivieres m L'Ancienne-Lorette 2 ; _
mPortneuf m Ste-Foy Sillery Cap-Rouge m Extérieur |mp|lcat10nS sociales 50
—— 1
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En 2022-2023, le Mouvement Personne d’ Abord du Québec Métropolitain compte dans ses rangs 258 membres actifs et de soutien. Une
moyenne d’age de 42 ans. 62% Homme 38% Femme. Pres de la moiti€ participent aux activités et/ou s’impliquent activement dans différents
comités. Une contribution essentielle dans 1'avancement de nos actions et dossiers.

96% des membres sont prestataires de la Sécurité du revenu (Programme de solidarité sociale ou Programme de revenu 19 Rapport

: : : annuel 2023
de base) et vivent avec un revenu sous le seuil de faible revenu (SFR). MPDAQM




MOBILISATION

720 H

PRIX
JEAN-YVES

ARIAL

3EEDITION

118 H

Rencontres d’accueil de
bénévoles potentiels: 4
Nombre de bénévoles
impliqués: 46

Bilan des heures
bénévoles: 2 720 heures

MERCI A VOUS!

20 Rapport

Du 1¢" avril 2022 au 31 mars 2023: 2 720 heures de bénévolat annuel 2023

MPDAQM
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LE MOUVEMENT PERSONNE D°’ABORD
DU QUEBEC MIETROPOLITAIN

40° anniversaire

(/tn Lepas c eot bon...
/

a deur , cest mieur ! )/
s 18FEVRIER2023 . 4

"\ HOTEL PUR °

CARTON SOUVENIRS

Evénement 40¢ anniversaire
Soirée Gala St-Valentin, février 2023

21 Rapport
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Cette Soirée Gala St-Valentin,
spécialement dédiée a
I'importance de la vie affective et
amoureuse pour tous et toutes!

Un événement festif « Un repas
c’est bon... A deux c’est mie

Captation vidéo de I'événement disponible sur VIMEO S el
annuel 2023

Réalisation Claude Morency Caméra Jean Laquerre Production MPDAQM MPDAQM



« Nous sommes choyés d’avoir passé

« Mission accomplie pour le super
ce moment ensemble. 40 ans de lutte, Gala! 40 ans d’existence, d’éducation
d’équité et de justice. Merci d’avoir été et d’inclusion sociale! » Carl

mon début. » Edvaldo

Merci d’avoir été la, pour rendre ce moment inoubliable!
Quelques chiffres: 140 participants 4 prestations artistiques

« 40 ans déja! Ca passe vite et ga me 1
rappelle combien votre implication est
précieuse et favorise I'autodétermination &
et fait éclore le potentiel des Personnes - L
d’Abord. Longue vie au Mouvement! »
Marie

23 Rapport
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QUELQUES CHIFFRES:

® 18 bénévoles impliqués
lors de la soirée

® 4 escouades bénévoles
Collaboration de 9
étudiants en TES, du
College Mérici

24 Rapport
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JEAN-YVES

3E EDITION PRIX JEAN-YVES ARIAL

A

o | m— =3 ‘
N =
M ARAL

Michel Arial, représentant de la famille
de feu Jean-Yves Arial, président ®* 8 CANDIDATURES RECU ES
fondateur du MPDAQM

® 118 HEURES DE BENEVOLAT ?
POUR L'ORGANISATION DE -
LA 3E EDITION

EN HOMMAGE AUX MILITANT(E)S QUI SENGAGENT 25 Rapport

annuel 2023

ACTIVEMENT POUR L'INCLUSION SOCIALE MPDAQM




LES LAUREATS DU PRIX JYA 3E EDITION

PRI>X Récipiendaire 2023

dans la catégorie
JEAN-YVES « PERSONNE D’ABORD
ARIAL engagée pour la collectivité »

Rl

» | A
DAVE LACHANCE b
Citoyen impliqué '.
pour l'inclusion soc iale
! z

DAVE LACHANCE

Citoyen impliqué pour l'inclusion sociale

CATEGORIE PERSONNE D’ABORD ENGAGEE POUR LA COLLECTIVITE  anueionzs

MPDAQM




Récipiendaire 2023
dans la catégorie
« PARTENAIRE D’ABORD »

LISE TURGEON
Membre du Comité des usagers
du Centre de réadaptation en
déficience intellectuelle de Québec
- CIUSSS de la Capitale-Nationale

LISE TURGEON FELICITATIONS AUX | B

s O ealligdes usagers du RECIPIENDAIRES DE LA 3E EDITION 3
Centre de réadaptation en déficience M ) béhavelesiilie té ‘
intellectuelle de Québec CIUSSS-CN e':l: f‘é’é m‘;ﬂ;’g Szurulesc:grln?sel;rélees i

Prix aux lauréats.

27 Rapport

CATEGORIE PARTENAIRE D’ABORD annuel 2023
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PROMOTION SENSIBILISATION
A LA RENCONTRE DE LA POPULATION




Actions de sensibilisation réalisées
au cours de 'année

» Lairet en féte! kiosque animé
« Campagne d’affichage grand
public: La Personne d’Abord!
Imaginons un monde sans

exclusion!

 (Centre Louis-Jolliet Salon des
ressources communautaires

» (Conférences dans les écoles

A LA RENCONTRE DE LA POPULATION
PROMOTION SENSIBILISATION

29 Rapport
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Merci a I'équipe de nos bénévoles a I'animation de notre kiosque proposant aux visiteurs de participer au
Jeu de poches sur le theme de l'inclusion sociale. Remise de sacs réutilisables « Les étiquettes vont sur annuel 2023

30 Rapport

les pots, pas sur les personnes! » Evénement Lairet en féte! tenu au Parc-école Ste-Odile, septembre 2022 '




CAMPAGNE A LA RENCONTRE DE LA POPULATION!

AFFICHAGE MULTIMEDIA

La Personne d'thord !

Imaginons
un monde
sans
exclusion...

A AL G S

La Personne d’Abord! Imaginons un monde sans exclusion... dans le Réseau d’abribus digitaux du RTC
et affichage numérique dans les Restobars de la région de la Capitale-Nationale et Levis, mars 2023

POPULATION REJOINTE
ESTIMEE:

RESEAU ABRIBUS
182 669 VUES QUOTIDIENNES

RESTOBARS AFFICHAGE
NUMERIQUE

23 832 VUES QUOTIDIENNES

Imaginons
LiIn monde
sans

| exclusion...

Lt Personne d'Whord !

31 Rapport
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PROGRAMME DE CONFERENCES
DANS LES ECOLES

COLLEGE MERICI

CEGEP DE SAINTE-FOY CENTRE LOUIS-JOLLIET




W= P oG .'
SYLVIE GAGNE, CONFERENCIERE

LA VIE AFFECTIVE, AMOUREUSE ET LA PARENTALITE DES PERSONNES
VIVANT AVEC UNE « DEFICIENCE INTELLECTUELLE ».

Quelques chiffres: 7 conférences et présentations au cours de I'année 33 Rapport

1 g z c . 0 c 20 (0. 22 annuel 2023
Nombre de personnes rejointes: 121 eétudiantEs en Techniques d’éducation spécialisée MPDAQM




v" Commission
scolaire de

la Capitale

Centre Louis-J o

DAVE LACHANCE, BENEVOLE MILITANT

34 Rapport
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VITRINE « LA, OU NOS IDEES ONT PIGNON SUR RUE! »

4 INSTALLATIONS REALISEES AU COURS DE L’ANNEE
3 BENEVOLES IMPLIQUES

35 Rapport
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ACCES-INFO

INFORMATION FORMATION |
SOUTIEN A LA PARTICI

PATION CITOYENNE




//// 1\ ACCES-INFO
é — L2284

PANNES ELECTRIQUES
TEMPETE DU 23 DECEMBRE

ACCES-INFO FORMATION-INFORMATION SOUTIEN
COMMUNICATIONS AUX MEMBRES ATELIERS D’'INFORMATION- LES SERVICES EN PERSONNE
CONCEPTION DE MATERIEL VISUEL ET FORMATION REMEDIER A LA FRACTURE

D’OUTILS DE SOUTIEN EN FACILE A

LIRE ET A COMPRENDRE (FALC) PROGRAMMATION JEUDI-INFO NUMERIQUE

Communications postales format papier Tracts d’'information sur les programmes touchant les adultes Validation auprés des services 37 Ralloggr2t3
annue

gouvernementaux et vigie pour I'accessibilité Mise sur pied de journées dédiées au soutien Service d’écrivain public MPDAQM




AUTRES
COMMUNICATIONS

PAGE FACEBOOK

QUELQUES CHIFFRES:

* 490 Publications réalisées
965 Abonnés

« 893 J'aime la page

Mouvement
Personne d'Abord
du Québec
Métropolitain

Nombre d'abonnés

®

Nombre de publications

/Q

Au 31 mars 2023
965

Au 31 mars 2023
893

Au 31 mars 2023
490

Au 31 mars 2022
835

Au 31 mars 2022
747

Au 31 mars 2022
332

Augmentation de

130 U

Augmentation de

150 \f

Augmentation de

158 v

38 Rapport
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CAPTATIONS VIDEOS DIFFUSEES SUR VIMEO ET AUTRES PUBLICATIONS

Réalisations de 3 captations vidéos diffusées sur VIMEO

40e anniversaire du MPDAQM
durée: 4:06

40e-MPDAQM-2023-

Lauréats Prix Jean-Yves Arial 3¢ Edition

durée: 7:21
L'integral du Récital de poesie 40° Trousse Guide illustré pour '
anniversaire Gala Soweg St-Valentin exprimer mes besoins (2010) >
Roselyne Chevrette, poétesse B, , 7
accompagnée de Anne-Héléne 4 demandes d’information
| . Chevrette au violon 2 commandes CISSS Lanaudiére et
Spectacle de poésie GalaMPDA... | durée: 16:21 CIUSSS Est de I'lle de Montréal

39 Rapport
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ATELIERS D’'INFORMATION ET DE FORMATION
ET SOUTIEN A LA PARTICIPATION AUX FORMATIONS DU MILIEU

Nbre de pers-
ressources

inscrites

Mai 2022

Mai 2022

Mai 2022
Juin 2022
Sept. 2022
Sept. 2022

Oct. 2022

Colloque visioconférence Regards croisés
sur la vie affective et sexuelle des personnes
en situation de handicap

Webinaire L’exclusion sociale reliée au
transport en commun

Formation Zoom La Maltraitance
Atelier sur la fracture numérique
Formation des porte-paroles

Les adultes ayant une déficience
intellectuelle en fin de vie

Comment contribuer a 'amélioration d’'une
société plus inclusive

Offert par Nbre de
membres
inscrits

ARS et le CREAI Hauts-de- 1

France

Chaire du RISSS Emilie 1

Frémont-Cloutier, Maryline Coté

RPCU

CDEACF

Centraide Québec 3

RQSPAL Romane Couvrette

Centre expertise de 1
Finautonome, Société inclusive

40 Rapport
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ATELIERS D'INFORMATION ET DE FORMATION
ET SOUTIEN A LA PARTICIPATION AUX FORMATIONS DU MILIEU (SUITE)

Donné par Nbre de Nbre de pers-
membres ressources
inscrits inscrites

Oct. 2022 Programme de revenu de base (PRB) MTESSS 2 5
Oct. 2022 La parentalité en situation de handicap Janou Radilla Ex aequo 1 1
Nov. 2022 La recherche-action participative: un levier ~Reéseau Midis RAP, Monique 3 1

pour soutenir une réelle participation des Maltais, RCPCQ, Elise Milot,

personnes ainées ayant une DI Professeure en travail sociale U.L
Nov. 2022 Les représentations du handicap dans les  Institut universitaire en DI-TSA 2 1

médias Martin Caouette -
Nov. 2022 Pour un acceés inclusif a I'information CIRRIS-PSVI Julie Ruel, Ph.D. 1 2
Mars 2023 Les difficultés sociales et économiques Chaire RISS, Monique Toutant, 1 i

vécues par les femmes militante, Marianne-Sarah Saulnier
Total: 13 ateliers

. : . , . 41 Rapport
13 ateliers de formation suivis au cours de I'année e ol2023
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PROGRAMMATION

Jeudi-Info 2022-2023 Quelques chiffres
Nombre de Nombre de Participation Personnes
présentations conférenciers rejointes
8 11 147 o4 5
Collaboration de
7 organismes

partenaires
Soutien 8
techno &
LES JEUDI-INFO OFFRENT DES RENCONTRES D’INFORMATION ACCESSIBLES ET OUVERTES A TOUTE LA POPULATION. %

LES SUJETS ABORDES DANS LA PROGRAMMATION FONT L'OBJET D’'UNE CONSULTATION ANNUELLE ISSUE DES
PREOCCUPATIONS ET DES BESOINS D’'INFORMATION EXPRIMES PAR NOS MEMBRES ET LA POPULATION VISEE.

42 Rapport
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PROGRAMMATION
JEUDI-INFO

Jeudi-Info MPDAQM
21 avril,18h30
ZOOM sur la Prévention du suicide

Présentation de Virginie Papillon
Inter psych iale a L"Ar iel ,Centre de prévention du suicide de Portneuf

Lorsque nous vivons des moments difficiles, il arrive que nous
n‘osons pas demander de l'aide.

Lorsqu'on s'apergoit qu'unE amiE ou une personne de notre
entourage est en détresse, on ne sait pas trop comment l'aider.

Lors de sa présentation, Virginie Papillon, nous pariera de :
Comment détecter si une personne est a risque suicidaire ?
Quels sont les signes avant-coureurs ?

Elle nous présentera des outils L’Arc-en-Ciel

qui peuvent étre trés utiles et des e communautaire

services de soutien existants ens 2ntale
de Portn

Jeudi 21 AVRIL 18h30 & 20h30 E.E.B 1D de réunion
886 7689 1841
PARLER
n

PARLER DU SUICIDE
SAUVE DES VIES

Présentation de Michele Lefebvre intervenante
psychosociale a L'Arc-en-ciel, Centre de
prévention du suicide de Portneuf

L’Arc-en-Ciel

Organisme communautaire
en santé mentale
de Portneuf

AVRIL 2022

43 Rapport
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PROGRAMMATION
JEUDI-INFO

|

INVITA ONiJeudl -Info 1%&

E ROLE
T ENANT PIV_OT

Le Mouvement Personne d’Abord du Québec Métropolitain vous invite a une présentation

de la Direction des programmes Déficience intellectuelle et trouble du spectre de
l'autisme, et Déficience physique (DI-TSA-DP) du CIUSSS de la Capitale-Nationale.

Pour participer a la réunion Zoom
ID de la réunion :

868 1474 5193

Depuis 2015 bien des changements ont eu lieu dans
I'organisation des services pour les personnes présentant
une déficience intellectuelle. On ne parle plus du CRDI
mais de la Direction DFTSA-DP.

Lorsqu'on nous offre des services, des nouveaux mots
sont utilisés : épisode de services, intervenant pivot,
équipe interdisciplinaire, etc.

Pour ce Jeudi-Info, Mesdames Annie Ross, Chef de
programme et Caroline Boudreau, Travailleuse sociale,
de I'équipe ien a icile de la Di ion DI-TSA-DP
nous expliqueront 1t fo i I'or isati

des services et le réle de l'intervenant pivot.

La présentation sera suivie d'une période d'échange avec
les participants. Bienvenue a tous.

Contre intégeé
S rokaiy o antt
e .

.
B / "‘i"a Québec ta
6$@> Bt g g ks e
RopoS s el el

Pour information: MPDAQM 418 524-2404 mpdaqm@wdeolron ca

Centro intdgie
wnversitaire de sante
ot de services socioux
de (2 Copitale-Mationale

Québec e

LE ROLE DE L'INTERVENANT PIVOT

Présenté par Mesdames Annie Ross, Chef de
programme et Caroline Boudreau, Travailleuse sociale
soutien a domicile Direction DI-TSA-DP

Le réle de I'intervenant pivot, mai 2022

PRESENTATION DE L'OFFRE DE
SERVICE SOUTIEN A
LAUTONOMIE EN DI-TSA ET DES
PRATIQUES CLINIQUES

DIRECTION DI-TSA-DP

Intervenant pivot

Lintervenant au dossier de 'usager qui, en plus de
ses responsabilités cliniques assure la fonction de
coordination des différents services intra et inter
établissement.

Tl agit a titre de personne de référence en plus
d’étre l'interlocuteur principal de I'usager; de ses
proches et des partenaires, tout au long du

cheminement au sein du programme-services.

MAI 2022

44 Rapport
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JEUDI-INFO

INVITATION Jeudi-Info 16 juin

Le Mouvement Personne d’Abord du Québec Métropolitain vous invite a une présentation
sur les changements apportés par la loi sur le Curateur public du Québec.

Pour participer a la réunion Zoom
ID de la réunion :

&= 843 3076 7391

Dés le 1er novembre 2022, des améliorations seront
apportées a la loi sur le Curateur public du Québec.

Ces changements permettront d'adapter la protection des
personnes a chaque situation, de valoriser I'autonomie tout en
tenant compte de ses volontés et préférences et de préserver
autant que possible I'exercice de leurs droits.

Pour mieux comprendre tout ¢ca, nous avons invité a ce Jeudi-
Info madame Corinne Harbec-Lachapelle, Responsable des
événements publics a la Direction des communications au
Curateur public du Québec. Corinne Harbec-Lachapelle,
Responsable des événements
A A M inal publics a la Direction des
Elle nous presentera’ le r9le duACurateur public ainsi que les o atoraeTTona
modifications apportées a la loi. public du Québec

La présentation sera suivie d'une période d'échange

avec les participants.Bienvenue a tous.

Curateur public
Personne d’Abord A

Québec e

Lorosd

Pour information: MPDAQM 418 524-2404 mpdagm@videotron.ca

LES MODIFICATIONS A LA LOI
DU CURATEUR PUBLIC

Présentées par Corinne Harbec-Lachapelle,
Responsable des événements publics a la

Direction des communications au Curateur public
du Québec

Curateur public

Québec mam

Les modifications a la loi du curateur public, juin 2022

Loi modifiant le Code civil, le Code de procédure ¢

fa Loi sur le curateur public et diverses dispositio
matiére de protection des personnes

Adoptée le 2 juin 2020 e L
Entrera en vigueur le 1*' novembre 2022 -
Yotre oo Québec s
Lors de la conversion de la curatelle en tutelle, la personne demeuré
représentée pour les mémes actes.
La personne retrouvera certains droits :
voter lors des élections provinciales, municipales et scolaires;
faire son testament, sous réserve qu’il soit confirmé par le tribu o4
~e
|
?_,J.‘.zem!m. Québecan >,
>
1

JUIN 2022
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FONDATION

INVITATION
Jeudi-Info
29 septembre

TEO A e

LA FONDATION PLEIN POTENTIEL : A DECOUVRIR OU A REDECOUVRIRI

Le Mauvement Personne d'Abord du Québec Métrepolitain
vous invile & une présentation de la Fondation Plain polentiel

o B
vyl 1) o s LA FONDATION PLEIN
N g i P e pane e G o POTENTIEL A DECOUVRIR

Capitale-Nationale depuis plus de 25 ans.

Un diagnostic de déficience intellectuelle (DI) ou [ & . - z
de trouble du spectre de |'autisme (TSA) signifie 3 0 U A R E D E C o UVRI R

que la personne vit avec des limitations au quotidien.

Cela dit, aux yeux de la Fondation, chaque personne 3
; 7 5 s s . . . . o E
Lo e et e el e adimbprariit: r— Présentée par Christine Moisan, Directrice :
Venez découvrir comment la Fondation Plein potentiel Ditectice ghndiale b . ’ . . ¥
peut soutenir les personnes, familles et organismes offrant Fondidian ek poiantial generale Fondatlon Pleln Pote ntlel o
des services aux personnes vivant avec une DI ou un TSA. o :
Présentation de la Fondation, réalisations et témoignages .
serant au menu, suivis d'une période d'échange et de sTRAINGLOIN ;

questions, Bienvenue a tous | Campagne en caurs
FAITES UN DON

e SEPTEMBRE 2022

Pour information: MPDAQM 418 524-2404 mpdegm@videotron.ca
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Transport collectif : Qul pale quol ?

Pour mieux comprendre le fonctionnement du transport et le role des
= Instances impliquées (Ministére du Transport du Québec (MTQ), la Ville
de Québec, le Réseau de transport de la Capitale (RTC), le Service de
) transport adapté de la Capitale (STAC) et I'industrie du taxi, vous serez

N » tre de bonnes mains avec Olivier Colomb-d'Eyrames, directeur
- = général du ROP-03 et partenaire régional et national ayant permis de
ihier Colomb dEyrames,
Dvecteur ginie belles collaborations dans le dossier du Transport.
du AOP-03

La présentation sera suivie d'une période d'échanges et de réponses
a vos questions. Un rendez-vous a ne pa: quer !

‘ m

Quand : Jeudi, 27 octobre 2022 Lieu : Centre communautaire Marchand
Heure : 18h30 & 20h30 2740, 2" Avenue,
Quartier Lairet, Limoilou
La débutera b 18h00
frssssasan sale 100 g
Gratult et ouvert & la population

Pour Iinformation : Mouvement Personne d'Abord du Québec Métropolitain

418 524-2404 mpdaqm @ videotron.ca

®ROP5

Le transport collectif:

LE TRANSPORT COLLECTIF:
QUI PAIE QUOI?

Présenté par Olivier Collomb D’Eyrames,

Directeur général du Regroupement des

organismes de personnes handicapées
de la région 03

B ROP5

Qui paie quoi?, octobre 2022

OCTOBRE 2022
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INVITATION
JEUDI-INFO
24 NOVEMBRE 2022

Les punaises de lit...
Prévenir vaut mieux que de guérir!

Les punaises de lit... Prévenir vaut mieux que de guérir!

La punaise de lit est un petit insecte qui peut se cacher facilement #%
dans les endroits trés étroits et se déplacer dans les objets ou
les vétements.

La présence de punaises de lit peut toucher tout le monde, peu
importe la classe sociale ou lorigine des locataires.

Il n'y a pas de honte a vivre une telle situation,
Mais il est nécessaire de rester vigilant et d'agir rapidement
pour éviter de démeénager ces insactes.

Pour ce Jeudi-Info Mesdames Suzie Cloutier, organisalrice
communautaire au CIUSSS de la Capitale-Nationale et
Marie-Héléne Vallde coordonnatrice du Comité Maison de
chambres de Québec (CMCQ) vous présenteront des outils de
prévention et quoi faire si on trouve des punaises de It chez-sol

La présentation sera suivie d'une pénode d'échanges et de
réponses & vos questions

Un rendez-vous & ne pas manquer !

Pour information | Mouvement Personne d’Abord du Québec Métropolitain
418 524-2404 mpdaqm @videotron.ca

LES PUNAISES DE LIT...PREVENIR
VAUT MIEUX QUE GUERIR!

Présentées par Marie-Héléne Vallée, Coordonnatrice du
Comité Maison de chambres de Québec et Suzie
Cloutier, Organisatrice communautaire au CIUSSS-CN

Centre intégré i

:?c'}’;iﬁv“"&,t;ifx , NOVEMBRE 2022
, e la ap:ae-‘a:onae

comnt Québec

CHAMBRES
DE QUEBEC
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S INVITATION
o Wy JEUDI-INFO
SR RS 26 janvier 2023

Le nouveau Programme de Revenu de base...
a me concerne!

889 3101 0333

En janvier 2023 entre en vigueur la nouvelle loi qui modifie le programme de
solidarité sociale pour la plupart des personnes ayant des contraintes séveres
a l'emploi.

Bien des questions se posent: Quels sont les principaux changements?

Est-ce que j'aurai plus de revenus? Est-ce que je recevrai mon argent comme
d'habitude? Y a t'il des changements pour les personnes qui vivent en couple?
Est-ce que j'aurai droit aux prestations spéciales comme les lunettes, les soins
dentaires, le transport, etc.?

Pour ce Jeudi-Info, Laurence Simard-Gagnon et Frédéric Coté, du Collectif
pour un Québec sans pauvreté vous informeront sur les grandes lignes du
Programme de Revenu de base et présenteront I'avis du Collectif pour un
Québec sans pauvreté sur le sujet.

La présentation sera suivie d'une période d'échanges.

2 4 Eolloctif pour un
F e Qudbes gans pauvretd
& 3P el g on

imar des pratiq AVEC
et de ’'animation et Frédéric Coté, de la ilisati
au Collectif pour un Québec sans pauvreté

LE NOUVEAU PROGRAMME DE

REVENU DE BASE...CA ME
CONCERNE!

Présenté par Laurence Simard-Gagnon,
Responsable des pratiques AVEC et de

I'animation et Frédéric Cété, Responsable de la
mobilisation au Collectif pour un Québec sans

pauvreté

Collectif pour un
Québec sans pauvreté

pauvrete.gc.ca

Le revenu de
base, c’est
quoi?

Collectif pour un
Québec sans pauvreté

Programme de solidarité sociale

S L

Un chéque pour les deux Un chéque par personne

12118 par mois par personne
1765 $ par mois en tout 5 el

2422 $ par mois en tout

Pour deux qui i et qui sont c’est 657$ de plus
par mois en tout au programme de revenu de base

JANVIER 2023
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CONTINUUM DE SERVICES
SOCIOPROFESSIONNELS DEDIES AUX
PERSONNES AYANT UNE DI-TSA-DP
CIUSSS DE LA CAPITALE-NATIONALE

=
A,,\‘\‘ - Le continuum des activités
= socioprofessionnelles et communautaires
LA NOUVELLE OFFRE DE SERVICES P, — g
SOCIOPROFESSIONNELS EN DI-TSA-DP sers 41|18l
% q cal HA&I HPH Hsmgeb ag §
Présentée par Jenny Huppé, Chef de programme socioprofessionnel au | E E s
CIUSSS de la Capitale-Nationale : b Zg e
% S %
E Sou t'e;\édomicile (SAD) 5 il 0
Centre int g e '
s "":";. C_D @ acbes 28 7
Québec &

n m d spectre de Fautisme, et Déficience physique F EVRI E R 2 02 3
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GROUPE D'ENTRAIDE LES JEUNES

GROUPE DE DISCUSSION
CAFE-CAUSERIE

JAPPRENDS A ME
CONNAITRE ET A NOUS
CONNAITRE

MON COFFRE A OUTILS
LES RESSOURCES A

DECOUVRIR

52 Rapport
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Groupe Les Jeunes au cours de I’année

Nbre de
participants
15
Nbre de 8 rencontres 1 Souper 3 rencontres
rencontres d’échanges communautaire thématiques avec
11 et de des ressources du
discussion milieu

Principales préoccupations et sujets abordés par les jeunes
» Les relations d’amitié et amoureuses

« La vie en appartement et 'autodétermination

« Les préjugeés, l'intimidation

53 Rapport
annuel 2023
MPDAQM




Souper communautaire,
décembre 2022
Présentation et remise du
Guide d’activités « Quoi
faire a petits prix durant
le Temps des fétes 2022 »
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GROUPE D’ENTRAIDE LES 50 ANS +

GROUPE DE DISCUSSION JAPPRENDS A ME MON COFFRE A OUTILS
CAFE-CAUSERIE CONNAITRE ET A NOUS LES RESSOURCES A
CONNAITRE

DECOUVRIR 2

56 Rapport
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Groupe Les 50 ans + au cours de I’'année
Nbre de
participants
11
Nbre de 7 rencontres 1 Souper 4 rencontres
rencontres d’échanges communautaire thématiques avec
11 et de des ressources du
discussion milieu
Principales préoccupations et sujets abordés par les 50 ans +

» Les relations d’amitié et amoureuses -
« La securite 5
« Les soins de santé
* Les bienfaits d'un animal de compagnie
» La participation et la contribution aux recherches sur le vieillissement notamment: la Recherche-
action concertée au sein du Comité aviseur du projet de recherche sur la neurodiversité 2020-2024,

équipe de Québec

57 Rapport
annuel 2023
MPDAQM




Déambulations Exposition visuelle et
sonore, de |'artiste en art de rue, Wartin
Pantois, rue Saint-Joseph, mai 2022

Réseau Midis Rap | Présentation de la recherche-action participative:
un levier pour soutenir une réelle participation des personnes ainées ayant
une déficience intellectuelle a la vie en communauté, par MONIQUE
MALTAIS, RCPCQ, ELISE MILOT, Professeure en travail sociale U.L
Centre Lucien-Borne, novembre 2022
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Clinigue HUMANIMAUX Rencontre avec Zoo-animation, novembre 2022 S




LA DEMARCHE D’ENTRAIDE EN
2022-2023, CEST AUSSI:

¢ Suivi de la démarche d’entraide auprés des intervenants, membres de la
famille et proches ainsi qu’aux responsables de résidences des participants

® Reéalisation du Guide des activités « Quoi faire a Québec, pendant le
Temps des Fétes 2022 »

® Remises de cartes de solidarité auprés de membres dont la santé était
fragilisée ou ayant perdu un proche

¢ Suite a une demande exprimée par plusieurs participantEs, remise d’un
Répertoire téléphonique permettant a chaque personne d’y inscrire les
coordonnées des gens faisant partie de son réseau social

¢ Collaboration étroite avec le Service de transport adapté de la Capitale
(STAC) pour la réalisation de listes de réservations de Groupe pour chacun
des groupes d’entraide

4 partenariats et collaborations d’organismes du milieu

Merci a vous pour votre collaboration:

Clinigue HUMANIMAUX Vl.?
Pour I’atelier: Zoo-animation, novembre,
2022

L'organisme Sexplique
Pour I'atelier: « Pour des relations
amoureuses saines », en mars 2023

sexplique

Elise Milot, Professeure en travail sociale
U.L et Bertille Marthouret, étudiante BAC
en psychologie, Pour la collaboration a
I’atelier de discussion: « Les mots qui
blessent... les mots en «D » , janvier
2023

Romane Couvrette, Etudiante au doctorat
en travail social, Pour I’atelier: Parlons
soins de fin de vie, février 2023

Raphaélle Beaudoin, bénévole au soutien
techno aux participants
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INFORMATION PRISE DE POSITION SOUTIEN A LA
CONSCIENTISATION MOBILISATION

Par le biais de la conscientisation et de I’identification de leurs préoccupations, les membres du :

Mouvement prennent position quant aux enjeux de société et deviennent par le fait méme des
partenaires actifs qui s’unissent a d’autres militants dans la communauté.

63 Rapport
annuel 2023
MPDAQM




) S
PARTICIPATION ELECTORALE =, W —
‘%\)\// Le Québec vote

GO‘// Y dachons le 3 octobre 2022!
Principales actions réalisées dans ce dossier: I

Vigie quant a I’exercice du droit de vote et aux informations
transmises aux personnes avec un régime de protection en
arrimage avec la nouvelle Loi 18 Curateur public

Formation destinée au personnel électoral: Collaboration et
participation a la vidéo réalisée pour les électeurs a besoins
particuliers par le Service de la coordination des événements et
des formations & Elections Québec, septembre 2022

Causerie Les élections provinciales de la Fédération des
MPDAQ: Collaboration a I'animation, septembre 2022

® Webinaire organisé par SOS DI Services publics et les partis
politiques: Soutien a I'inscription et a la participation des
membres intéresseés, septembre 2022

. .y v - 0.0 5 N s 47 , Sy 64 R
Formation destinée au personnel électoral: Collaboration et participation a la vidéo réalisée pour RAeRCon

les électeurs a besoins particuliers destinée au personnel électoral, septembre 2022 IR




ACCESSIBILITE DU TRANSPORT COLLECTIF

Principales actions réalisées dans ce dossier: REPRESENTATIONS / AUX INSTANCES SUIVANTES:
Comité partenaires Milieu associatif Implication active
représentation organisme en DI au sein du Sous Comité
partenaires du milieu associatif RTC et STAC

® Publications de capsules d’information et
diffusion des actualités dans le dossier touchant
I’accés au transport collectif

® Appui a la mobilisation régionale et provinciale

® Organisation et tenue d’un Jeudi-Info: Le transport '
g P cosignataire lettres d’appui ROP-03, FMPDAQ 3

collectif, qui paie quoi? Présenté par le ROP-03,
octobre 2022 Volet Tarification sociale: Collectif pour un
transport abordable et accessible a Québec (TRAAQ):

® Capsule d’information sur les services du
transport adapté de la communauté urbaine de ® Participation au groupe témoin citoyens testeurs des

Québec (STAC): Collaboration et participation a la outils de communication de la nouvelle mesure de A

vidéo réalisée sur les services du STAC et son tarification sociale, février 2023 2
fonctionnement, novembre 2022 g > . .

® Implication aux assemblées élargies du TRAAQ, 4

® Organisation d’un groupe pour la tenue d’une octobre 2022, mars 2023 %

visite en présentiel au Service d’accompagnement _

Mise en place clinique de soutien a I’inscription au
en mobilité intégré (SAMI) du RTC, décembre 2022 - d P

programme d’Equimobilité tarification sociale
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e Ser i transport adapté de Ia Calale (i A...
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Bienvenue
_ abord!

Venez en faire I'essai
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. n transpory
Collectif pour v ible &
Tra qq Colle<tif pour un franspart ' .

abordable et accessi
abordoble et accessible

"i.
VILLE DE

QUEBEC
I'accent
d'’Amérigue

| Parcours des citoyens

Programme

EquiMobilite &

68 Rapport

Ville de Québec | Conférence de presse annongant le lancement officiel de la mesure.o‘le tz':lrificcj:\tion sociale -| 2023:;;;%&23
« EquiMobilité » 10 ans de lutte citoyenne notamment menée par le TRAAQ et la mobilisation citoyenne, avri




L’HABITATION, C’EST PLUS QUE 4 MURS!

Principales actions réalisées dans ce dossier: %

Publications de capsules d’information et diffusion
des actualités dans le dossier touchant
I’lhébergement et les différentes ressources °
résidentielles

Organisation et tenue d’un Jeudi-Info: Les e
punaises de lits, vaut mieux prévenir que guérir!
présenté par le Comité Maison de chambres de
Québec et le CIUSSS-CN, novembre 2022

Vigie auprés des membres vivant seuls ou sans
famille résidents dans les secteurs touchés par la
panne électrique prolongée de décembre 2022

Réalisation et transmission du feuillet illustré
simplifié pour 'aide financiére accordée aux
prestataires des programmes d’assistance sociale pour |
la perte de denrée périssable, tempéte hivernale 2022

REPRESENTATIONS / PARTENARIATS AUX
INSTANCES SUIVANTES: COMITE MOBILISATION
DE LA FEDERATION DES MPDAQ

Implication active a la mobilisation provinciale « On
a tous droit a un chez-soi !»

Formation d’une escouade régionale pour la
diffusion de la pétition et la cueillette de signature

Collaboration a I’organisation de la manifestation et
du dépobt de la pétition a ’Assemblée Nationale,
juin 2022

Autres implications/partenariat: Consultation des
membres résidants dans Limoilou sur les dossiers
prioritaires dans leurs quartiers Lairet, Maizerets,
Vieux-Limoilou)

Implication active aux assemblées des partenaires
et des Chantiers citoyens de RDV Limoilou
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Escouade pour la diffusion de la pétition et la cueillette de signatures de la région de Québec et 'R

Rassemblement de la Fédération des Mouvements Personne d’Abord de la province, 2 juin 2022 vPbAam




On a tous droit a un chez-soi...

Aldez a améliorer 1a qualité des services offerts dans les ressources d'hébergement

Signez la pétition! ...

1.
wanoan U istary

0 0 T I 2 A0 g 0 r g - 72 R t
Manifestation et dépét de la pétition « On a tous droit a un chez-soi... » de la Fédération des e 2023

Mouvements Personne d’Abord du Québec a ’Assemblée Nationale, 3 juin 2022 M




J’EN GRILLE D’ENVIE, MAIS...
LA TECHNOLOGIE AU SERVICE DE QUI?

Voluma 18 Numéra 1

Principales actions réalisées dans ce dossier:

Publications de capsules d’information et diffusion ®
des actualités dans le dossier. Vigie et
sensibilisation touchant le virage numérique et les
risques d’exclusion

Contacts aupres des différents paliers pour

garantir ’accés a I'information et a I'’exercice de la °
participation citoyenne aux sondages,
consultations, nouveaux programmes

Diffusion des outils de sensibilisation J’en grille
d’envie, mais... MPDAQM 2018

Continuité du Projet pilote Accés-techno aux membres

REPRESENTATIONS / PARTENARIATS AUX
INSTANCES SUIVANTES: VOTEPOUR.CA Alliance
pour la solidarité région de la Capitale-Nationale:
Implication et concertation au sein de I'instance et
Chantier Accés a la technologie RDV Limoilou

Présentation du dossier J’en grille d’envie,
mais...et de I'origine et des étapes de mise sur
pied du Projet-pilote Accés-techno a Votepour.ca,
septembre 2022
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Lancement de la nouvelle collection de publications

Obtenir un QUide du Curateur public
horaire papier

tez le service a la
e du RTC au Guide horaire
7-2511, option 1 Parcours -
cevrez par la poste =
Hes répondant a vos -
. Le service est 3
Vous pouvez aussi
i des h — Une touta nouvelle collection des publications du Curateur public est maintanant
es gU} es horaires _ disponible en version élecironique sur Québec cs. En plus dinclure les changemenis
htres d'information amenés par 12 loi, 1a collection 8 été revue en profondeur afin de simplifier et de
loachim (884 rue vuigariser son conlenu ainsi que de modemiser son visuel,
oachim) et du Elle 56 compose notamment de trois dépliants visant & présenter les difiérents sarvices
P20, avenue Emest- &lapopalction
ncl )
X ~e ¢
Ll N\ L] -’
Comment agir suir les impacts N e s ares ‘
y e > ojet-pllote Hibles en fauteull 5
de la fracture numeérique? Accés-Techno X
T —, [ ———
Si vous désrez oblenr des versions papler da ces documents, faites parvenir votre
commande par courrel ou par téléphone au 1 844 LECURATEUR (532-8728).
| La nouvelle collection contient sussi des documents s'adressan 3 des publics plus
§27-2511 ™ rtequebecca [ & spécifiques -
« Dépliant pour les tuteurs de mineurs
= Cérer les blens d'un minsur — Commant 'y prendre?
+ Guides d'i pour les Iégaux
« Gérer los biens d'un enfant mineur — Guide A l'usage du futeur
mineur — Guide & 'usage du jute
La nouvelle mesure d’assistance : & Wwielle — Guide & 'usage du tute
participez a notre sondage
du Québec mettra en place Répondez en grand nombre [ M
¢ tance. Cette mesure permetira e s
4 toute personne vivant une difficulté (ex. : limitation fonctionnelie, <d
déficience inteflectueile légére, perte d'autonomie lige au viellissement, -
H i - 4 etc.) de faire reconnaltre une ou deux personnes de $on choix pour oy '_o
temps de pandém‘e \ 2 4 I'assister. Ces personnes chargées d'assistance pourront conseilier et sonda ge quqllte N
QUAND LA TECHNOLOGIE (¥ soutenir la personne en difficulté dans sa prise de décision et dans la des services
e T B HUMANISE ET RAPPROCHE T 5 gestion de ses biens, mais ne pourront pas décider pour elle. SI vous croyez que cetle mesure pourra -
';.mc ndrée Coté Alexis Boulay-Coté L X : x 7 vous étre utile ou que la possibilité d'assister quelqu’un parmi vos proches pourrait vous intéresser, fa Donnez-nous ?
iy nous connalire voire opinion en participant a notre sondage en ligne. Méme si vous 'avez déja fait en votre opinion! Y
Crédits photos : https://votepour.ca aolt 2021, nous vous invitons 3 y répondre de nouveau, car certaines questions ont é1é modifiées ou o
aputées A
Vous avez jusqu'au 26 avril pour remplir le questionnaire. ‘ \;

ACCEDER AU SONDAGE i o Cma AT seafocioe sur o

dajuster noe pricetes

Dt Bmie pou pamespac - 17 actozee, T G joumie

Présentation du Projet-pilote du Mouvement a la rencontre « Comment agir sur les impacts de la fracture 7*Raon

numerique? » de Votepour.ca, septembre 2022 MPDAQM




OH | CEST DONC
BEN CHER
CE FORFAIT !

JE N'Al PAS
ACCES A CES

FONCTIONS, MO,
AVEC MA LIGNE
DE TERRE.

T o B v M o oY o S SR

JE FAIS QUOI ?
JE N'Al PAS DE WIFI
Mo, Il !

JE NE COMPRENDS
PAS CE QUE VEULENT
DIRE CES ICONES... /

J'EN GRILLE D'ENVIE
MA o g

0 N1 ang . . . , . , . . 75 Rapport
Outils de sensibilisation issus des membres dans le dossier « J'en grille d’envie, mais... » annuel 2023

Disponibles en format papier ! MPDAQM



IMPLICATIONS AUX INSTANCES DE CONCERTATION
ET DE REPRESENTATION EN 2022-2023

Tables de concertation et Reléve de Nbre de sieges Participation nbre Nbre de
instances de représentation membres de réunions rencontres
Compilation des actions délégués Avril 2022 a Mars 2023 préparatoires
1. Collectif pour un transport abordable et Carrefour d’animation et de 2 3 3
accessible a Québec (TRAAQ) participation a un monde ouvert 1 personne-ressource
(CAPMO)
2. Sous-comité : Partenaires Milieu Réseau de transport de la 1 3 1
associatif volet RTC/ STAC Capitale-Nationale 1 personne-ressource
3. Rendez-vous Limoilou Alliance pour la solidarité 2 3 3
Chantier Acceés a la technologie région de la Capitale-Nationale 1 personne-ressource
4. Rendez-vous Limoilou Alliance pour la solidarité 5 5 3 !
Espace d'initiatives et assemblées des région de la Capitale-Nationale 1 personne-ressource e
partenaires P
o
5. Escouade Agir contre les préjugés Mobilisation d’organismes 3 1 1 .
communautaires 1 personne-ressource e
6. Agir contre la fracture numérique Votepour.ca et RDV Limoilou 2 1 1
Rencontres des partenaires 1 personne-ressource
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Tables de concertation et
instances de représentation

Compilation des actions

Releve de

Nbre de sieges
membres

Participation nbre
de réunions
Avril 2022 a Mars 2023

Nbre de
rencontres

7. Comité aviseur du projet de
recherche sur la neurodiversité 2020-
2024, équipe de Québec

8. Rencontre annuelle des organismes
communautaires avec la direction DI-
DP-TSA

9. Rencontre régionale des groupes en
défense collective des droits

10. Assemblée générale du ROCDC

11. Conseil d’administration de la
Fédération des MPDAQ

12. Comité exécutif de la Fédération
des MPDAQ

13. 1.Comité de mobilisation
2. Journée de réflexion

Université Laval, CIUSSS de
I'Ouest-de-I'ile de Montréal,
Université McGill

CIUSSS de la Capitale-Nationale

REPAC Québec Chaudiéres-
Appalaches

Regroupement des organismes de
défense collective des droits

Fédération des Mouvements
Personne d’Abord du Québec

Fédération des Mouvements
Personne d’Abord du Québec

Fédération des Mouvements
Personne d’Abord du Québec

délégués

1 personne-ressource
1 personne-ressource

1 personne-ressource

1 personne-ressource

2
1 (substitut)

1

3
6

préparatoires
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Tables de concertation et

instances de représentation

Releve de

Nbre de sieges
membres

Participation nbre
de réunions

Nbre de
rencontres

Compilation des actions

14. Causerie de la Fédération des
MPDAQ

15. Comité de pilotage Projet « Le bien
vieillir »

16. Grand comité maison de chambres

17. Comité des usagers et Comité
d’orientation des services aux adultes
(COSA) CRDIQ Entente de services-
conseils pour le soutien aux usagers
dans I'exercice de leurs mandats

18. Autres représentations:
Assemblées générales annuelles

Total

Fédération des Mouvements
Personne d’Abord du Québec

Equipe de recherche d’Elise Milot,
(CIRRIS), Association pour
l'intégration sociale région de
Québec (AISQ) fiduciaire,
partenaire Mouvement Personne
d’Abord du Québec Métropolitain

Comité maison de chambres de
Québec

CIUSSS de la Capitale-Nationale
Mouvement Personne d’Abord du
Québec Métropolitain

Participation AGA du: ROP-03,
FMPDAQ, CU, TRAAQ

délégués
4 membres

participants/en
moyenne

1 membre
1 personne-ressource

1 personne-ressource

1

1 personne-ressource

5 membres
2 personnes-ressources

Avril 2022 a Mars 2023

42 heures de services-
conseils réalisées

54

préparatoires

29
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AFFILIATIONS EN 2022-2023 (Par ordre alphabétique)

Association pour la défense des droits sociaux du Québec Métropolitain (ADDS)
Association pour l'intégration sociale région de Québec (AISQ)

Bureau d'aide et d'information au logement (BAIL)

Centraide Québec Chaudiére-Appalaches et Bas St-Laurent

Centre d'action bénévole de Québec (CABQ)

Centre d'aide et d'accompagnement aux plaintes de la Capitale-Nationale (CAAP-CN)
Centre de documentation sur I'éducation des adultes et de la condition féminine (CDEACF)
Centre de parrainage civique de Québec (CPCQ)

Centre d'information et de référence de la Capitale-Nationale et de la Chaudiére-Appalaches (211)
Collectif pour un transport abordable et accessible a Québec (TRAAQ)

Collectif pour un Québec sans pauvreté

Comité maison de chambres de Québec (CMCQ)

Communautique

Fédération des Mouvements Personne d'Abord du Québec (FMPDAQ)

Regroupement des Comités logement et associations de locataires du Québec (RCLALQ)
Regroupement des organismes en défense collectives des droits (RODCD)
Regroupement des organismes de personnes handicapées de la région 03 (ROP-03)
Réseau international sur le Processus de production du handicap (RIPPH)

Regroupement des femmes sans emploi du Nord de Québec -ROSE du Nord

Société inclusive

SOS DI Services publics
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REMERCIEMENTS

D'Abord un MERCI tout spécial a vous les CONTRIBUTION AU GALA 40 ANNIVERSAIRE
membres, les délégués, les administrateurs, les Cette action a aussi été rendu possible grace a la
bénévoles! Vous qui beau temps, mauvais temps  contribution de:

répondez toujours présents! Nous saluons votre Programme de soutien a I'action bénévole
geénérosité, vos belles énergies, votre appui Député de Jean-Lesage et Députée fédéral de
indéfectible et votre détermination dans la poursuite Beauport-Limoilou

et I'atteinte de nos objectifs communs. Programme J’utilise ma caisse, jaide mon milieu!

. Caisse Desjardins de Limoilou
MERCI a vous, ambassadeurs de changements,

militants engagés et solidaires!
Partenaires et collaborateurs aux prix de

. présence pour les membres et les bénévoles
MERCI A NOS PARTENAIRES POUR LE

FINANCEMENT EN APPUI A LA MISSION DE
BASE

Merci aux commanditaires:

Musée national des beaux-arts du Québec
Centraide Québec Chaudiere-Appalaches et Bas St-
Laurent
SACAIS Secrétariat a I'action communautaire
autonome et aux initiatives sociales

Productions Etienne Drapeau
Donateur F. Perreault

Comité Vie associative
Autres appuis financiers en 2022-2023:

Ville de Québec Accréditation a titre d’'organisme

collaborateur & portée régionale leurs implications dans I'organisation et le

déroulement de la Soirée Gala 40¢ anniversaire.

Merci aux membres du comité Vie Associative pour

Merci a toute I’équipe du Mouvement pour leur
précieuse collaboration et soutien constant et ce, a
tous les niveaux!

Merci aussi a nos bénévoles d'avoir
généreusement accepté de mettre la main a la
pate lors de I’événement :

Michel Aubut, Layla Béland, Bianca Bilodeau, Alexia
Ciesiolka, Olivier Collomb D’Eyrames, Claude Gagne,
Sylvie Gagné, Annabelle Jean, Alexandra Laflamme,
Nancy Lavoie, Gabrielle Maltais, Laurie-Eve Marcoux,
Carl Morneau, Jacky Muhawenimana, Michel Paquet,
Yan Paquet, Annie Peticlerc, Audrey Villeneuve,
Lauriana Yvars

Merci aux partenaires au recrutement des escouades
bénévoles: Chantal Defoy et Fannie Lavoie, Collége
MERICI

Merci a tous les convives d’avoir été la! Grace a
vous, cette soirée a connu un franc succes.

80 Rapport
annuel 2023
MPDAQM



REMERCIEMENTS
PRIX JEAN-YVES ARIAL 3& EDITION

Merci aux militants candidats et leurs complices pour I’organisation
de la remise de prix aux Lauréats.

Merci aux membres du Jury de sélection de cette 3e Edition composés de
Sylvie Gagné, et Michel Arial, représentant de la famille Arial, Michel Aubut,
Frangois Bouchard, Guy Carrier, Olivier Collomb-d'Eyrames et Carl Morneau,
pour leurs précieux engagements, disponibilités et collaborations de méme
que pour les belles énergies investies dans cette implication !

Programme de conférences du Mouvement dans les écoles : «La
participation sociale...mes implications!»

Merci aux maisons d’enseignement qui ont permis de faire de nos ateliers
«Participation sociale» une réussite!

Longue vie a nos collaborations gagnantes!

Collége Mérici Chantal Defoy et Fannie Lavoie, Département des Techniques en
éducation spécialisée

Cegep de Ste-Foy Mélanie Gagnon, Département des Techniques en éducation
spécialisée

Un MERCI a Sylvie Gagné, conférenciere d’expérience, pour son dynamisme et
son désir de contribuer de fagon significative au parcours de formation
académique des futurs intervenants sociaux.

Programmation Jeudi-Info Merci a nos personnes-ressources invitées
(selon I'ordre de programmation au calendrier avril 2022 a mars 2023) :

Michéle Lefebvre intervenante psychosociale a L’'Arc-en-ciel, Centre de prévention du
suicide de Portneuf

Mesdames Annie Ross, Chef de programme et Caroline Boudreau, Travailleuse
sociale soutien a domicile Direction DI-TSA-DP

Corinne Harbec-Lachapelle, Responsable des événements publics a la Direction
des communications au Curateur public du Québec

Christine Moisan, Directrice générale Fondation Plein Potentiel

Olivier Collomb D’Eyrames, Directeur général du Regroupement des organismes
de personnes handicapées de la région 03

Marie-Héléne Vallée, Coordonnatrice du Comité Maison de chambres de Québec
et Suzie Cloutier, Organisatrice communautaire au CIUSSS-CN

Laurence Simard-Gagnon, Responsable des pratiques AVEC et de I'animation et

Frédéric Coté, Responsable de la mobilisation au Collectif pour un Québec sans
pauvreté
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REMERCIEMENTS

Groupe d’entraide Café-causerie : Groupe 50 ans et + et Groupe Les Jeunes:
Merci a toutes nos personnes-ressources invitées pour votre précieuse contribution
a notre démarche d’entraide citoyenne qui a été grandement appréciée:

Clinigue HUMANIMAUX
Pour I’atelier: Zoo-animation, novembre, 2022

L'organisme Sexplique Pour 'atelier: « Pour des relations amoureuses saines »,
en mars 2023

Elise Milot, Professeure en travail sociale U.L et Bertille Marthouret, étudiante BAC
en psychologie, Pour la collaboration a I’atelier de discussion: « Les mots qui
blessent... les mots en «D » , janvier 2023

Romane Couvrette, Etudiante au doctorat en travail social, Pour I’atelier: Parlons
soins de fin de vie, février 2023

Raphaélle Beaudoin, bénévole au soutien techno aux participants

Finalement, merci a vous les participantEs du Groupe d'entraide «50 ans et +
» et «Les Jeunes» pour votre implication active dans la démarche.

Centraide

Québec,
Chaudiére-Appalache:
et Bas-Saint-Laurent

Secrétariat a I'action
communautaire
autonome

et aux initiatives
sociales

4 | 4 |
Québec m
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